
Što je rak vrata maternice?

Rak  vrata maternice je zloćudna bolest koja se javlja 

kada dođe do promjena na stanicama vrata maternice i 

one počnu nekontrolirano rasti. Obično  je potrebno 

mnogo godina da se promijenjene stanice razviju u rak. 

Srećom, stadiji koji prethode raku vrata maternice lako se 

liječe, no kako ne postoje očiti znakovi bolesti, oni se 

mogu otkriti samo ciljanim testom (PAPA test).

Simptomi raka vrata maternice nespecifični su i rijetki. 

Predstadij raka vrata maternice ne pokazuje nikakve 

simptome, dok uznapredovale stadije najčešće prati 

nepravilno krvarenje, krvarenje između dva 

menstrualna ciklusa, krvarenje nakon spolnog odnosa, 

neuobičajen iscjedak i bolovi u donjem dijelu trbuha. 

Dijagnoza bolesti se postavlja na temelju ginekološkog 

pregleda - PAPA testa, kolposkopije i biopsije.

Što je PAPA test?

Papa test je brza, jednostavna i neinvazivna medicinska 

pretraga kojom se uzima obrisak rodnice, vrata maternice i 

kanala vrata maternice. Osnova probira za rak vrata maternice 

je pronaći promijenjene stanice vrata maternice u ranom 

stadiju kada se promjene lako odstranjuju, tako da se ne razviju 

u rak. Liječenje uznapredovalog oblika bolesti puno je teže i 

manje uspješno.

Što je Nacionalni program ranog 
otkrivanja raka vrata maternice?

Nacionalnim programom ranog otkrivanja raka vrata 

maternice obuhvaćene su sve žene u RH u dobi od 25 do 64 

godine  koje u okviru programa trebaju obaviti PAPA test svake  

tri  godine. Žene na kućnu adresu dobivaju poziv za preventivni 

ginekološki pregled koji uključuje  PAPA test.

Cilj ovog organiziranog probira je uključiti što veći broj žena u 

program ranog otkrivanja raka vrata maternice, smanjiti 

pojavu invazivnog raka vrata maternice za 60% te smanjiti 

smrtnost od raka vrata  maternice za 80%.

Što znači normalan, a što abnormalan 
nalaz PAPA testa?

Normalan nalaz znači da nisu pronađene promijenjene stanice 

u obrisku vrata maternice. Abnormalan nalaz znači da su 

pronađene promijenjene stanice vrata maternice, ali u 

najvećem broju slučajeva ni tada se ne radi o raku vrata 

maternice, već je potrebno liječenje i eventualna daljnja obrada.

Što uzrokuje rak vrata maternice?

Rak vrata maternice uzrokovan je infekcijom humanim 

papilomavirusom (HPV) koji se najčešće prenosi 

spolnim putem. Smatra se da će relativno velik broj 

odraslih u određenom životnom razdoblju  bit i  inficiran  

HPV-om  koji će spontano nestati, bez ikakvih 

problema. Kod određenog broja žena to se neće 

dogoditi te je u njih povećan rizik za razvoj raka vrata 

maternice. Ipak,  potrebno je  mnogo godina da se 

promijenjene stanice vrata maternice, tj. predstadiji 

raka razviju u rak pa je stoga probir jedini način da se 

pronađu promijenjene stanice vrata maternice  koje 

se mogu lako i uspješno liječiti.

Koliko je PAPA test pouzdan?

Nijedan test probira nije savršen i PAPA test može 

također ne otkriti neke slučajeve bolesti. Zato se 

treba redovito testirati, tako da se promjene na 

vratu maternice otkriju na vrijeme, prije 

napredovanja bolesti.  

Kvalitetni, dobro organizirani programi probira 

pokazali su se vrlo učinkovitima u smanjenju 

pojavnosti i smrtnosti od raka vrata maternice.

Odazovite se na 
papa test.
Nazovite besplatni 
telefon 0800 85 86

Nacionalni program 
ranog otkrivanja raka 
vrata maternice.

Gotovo sigurno izlječiv ako se na vrijeme otkrije.
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Što je rak vrata maternice?

Rak  vrata maternice je zloćudna bolest koja se javlja 

kada dođe do promjena na stanicama vrata maternice i 

one počnu nekontrolirano rasti. Obično  je potrebno 

mnogo godina da se promijenjene stanice razviju u rak. 

Srećom, stadiji koji prethode raku vrata maternice lako se 

liječe, no kako ne postoje očiti znakovi bolesti, oni se 

mogu otkriti samo ciljanim testom (PAPA test).

Simptomi raka vrata maternice nespecifični su i rijetki. 

Predstadij raka vrata maternice ne pokazuje nikakve 

simptome, dok uznapredovale stadije najčešće prati 

nepravilno krvarenje, krvarenje između dva 

menstrualna ciklusa, krvarenje nakon spolnog odnosa, 

neuobičajen iscjedak i bolovi u donjem dijelu trbuha. 

Dijagnoza bolesti se postavlja na temelju ginekološkog 

pregleda - PAPA testa, kolposkopije i biopsije.

Što je PAPA test?

Papa test je brza, jednostavna i neinvazivna medicinska 

pretraga kojom se uzima obrisak rodnice, vrata maternice i 

kanala vrata maternice. Osnova probira za rak vrata maternice 

je pronaći promijenjene stanice vrata maternice u ranom 

stadiju kada se promjene lako odstranjuju, tako da se ne razviju 

u rak. Liječenje uznapredovalog oblika bolesti puno je teže i 

manje uspješno.

Što znači normalan, a što abnormalan 
nalaz PAPA testa?

Normalan nalaz znači da nisu pronađene promijenjene stanice 

u obrisku vrata maternice. Abnormalan nalaz znači da su 

pronađene promijenjene stanice vrata maternice, ali u 

najvećem broju slučajeva ni tada se ne radi o raku vrata 

maternice, već je potrebno liječenje i eventualna daljnja obrada.

Što uzrokuje rak vrata maternice?

Rak vrata maternice uzrokovan je infekcijom humanim 

papilomavirusom (HPV) koji se najčešće prenosi 

spolnim putem. Smatra se da će relativno velik broj 

odraslih u određenom životnom razdoblju  bit i  inficiran  

HPV-om  koji će spontano nestati, bez ikakvih 

problema. Kod određenog broja žena to se neće 

dogoditi te je u njih povećan rizik za razvoj raka vrata 

maternice. Ipak,  potrebno je  mnogo godina da se 

promijenjene stanice vrata maternice, tj. predstadiji 

raka razviju u rak pa je stoga probir jedini način da se 

pronađu promijenjene stanice vrata maternice  koje 

se mogu lako i uspješno liječiti.

Koliko je PAPA test pouzdan?

Nijedan test probira nije savršen i PAPA test može 

također ne otkriti neke slučajeve bolesti. Zato se 

treba redovito testirati, tako da se promjene na 

vratu maternice otkriju na vrijeme, prije 

napredovanja bolesti.  

Kvalitetni, dobro organizirani programi probira 

pokazali su se vrlo učinkovitima u smanjenju 

pojavnosti i smrtnosti od raka vrata maternice.

Za dodatne informacije možete se savjetovati sa 
svojim liječnikom ili patronažnom sestrom o načinu 

ranog otkrivanja te bolesti. Za informacije o 
nacionalnom programu možete nazvati besplatni 

telefon pripadajućeg zavoda za javno zdravstvo.

Bjelovarsko-bilogorska županija
Matice hrvatske 15, 43000 Bjelovar

Brodsko-posavska županija
Nazorova bb, 35000 Slavonski Brod

Dubrovačko-neretvanska županija
Dr. Ante Šercera 4a, 20001 Dubrovnik p.p. 58

Istarska županija
Nazorova 23, 52100 Pula

Karlovačka županija
Dr. Vlatka Mačeka 48, 47000 Karlovac

Koprivničko-križevačka županija
Trg Tomislava dr Bardeka 10/10, 48000 Koprivnica

Krapinsko-zagorska županija
Zivtov trg 3, 49210 Zabok

0800 200 156

0800 200 164

0800 345 066

0800 202 000

0800 200 162

0800 200 161

0800 200 127

Ličko-senjska županija
Senjskih žrtava 2, 53000 Gospić

Međimurska županija
Ivana Gorana Kovačića 1E, 40000 Čakovec

Osiječko-baranjska županija
F. Krežme 1, 31000 Osijek

Požeško-slavonska županija
Županijska 9, 34000 Požega

Primorsko-goranska županija
Krešimirova ulica 52a, 51000 Rijeka

Sisačko-moslavačka županija
Ulica Kralja Tomislava 1, 44000 Sisak

Splitsko-dalmatinska županija
Vukovarska 46, 21000 Split

Šibensko-kninska županija
Matije Gupca 74, 22000 Šibenik

Varaždinska županija
Meštrovićeva bb, 42000 Varaždin

Virovitičko-podravska županija
Gajeva 21, 33000 Virovitica

Vukovarsko-srijemska županija
Zvonarska 57, 32100 Vinkovci

Zadarska županija
Kolovare 2, 23000 Zadar

Grad Zagreb
Mirogojska cesta 16, 10000 Zagreb

Zagrebačka županija
Mokrička 54, 10290 Zaprešić

0800 200 301

0800 200 163

0800 303 033

0800 999 902

0800 200 157

0800 200 166

0800 200 184

0800 200 081

0800 200 080

0800 200 158

0800 303 034

0800 200 041

0800 200 159

0800 600 707


