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Igra za zdravlje

MODUL 2 pedagoska godina 2025./2026.

Igra je temeljni oblik u¢enja djeteta predskolske dobi.
Kroz igru djeca istrazuju svijet, razvijaju motoricke, socijalne i emocionalne vjestine te
oblikuju zdrave navike koje ih prate kroz zivot.

Modul ,Igra za zdravlje" osmisljen je kako bi poticao djecu na razvoj zdravih Zivotnih
stilova kroz tri klju¢na podrucja: tjelesnu aktivnost, prehranu i mentalno zdravlje.

Tamara Brussich, univ.mag.praesc.educ.

Sluzba za javno zdravstvo i promicanje zdravlja
Odjel za promociju zdravih stilova zivota

© Sva su prava pridrzana. UmnoZavanje, stavljanje na raspolaganje javnosti kao i drugi oblici koristenja nisu dopusteni bez posebnog odobrenja autora.



Zasto je igra vazna?

Igra predstavlja temeljni oblik djecjeg iskustvenog ucenja te klju¢an kontekst za
razvoj svih dimenzija djetetove osobnosti.
Kroz igru djeca spontano usvajaju nova znanja, razvijaju motoricke, kognitivne,
socijalne i emocionalne vjestine te oblikuju stavove i vrijednosti koje su osnova
cjelozivotnog ucenja i zdravlja.

S gledista tjelesnog razvoja, igra omogucuje usvajanje osnovnih motorickih
vjestina (tr¢anje, skakanje, bacanje, hvatanje) koje ¢ine temelj tjelesne pismenosti,
a time i predispoziciju za aktivan i zdrav zivot.

U emocionalnom i socijalnom smislu, igra je sigurno okruzenje u kojem djeca uce
prepoznavatii izrazavati osjecaje, razvijati empatiju, suradnju i samoregulaciju.
Ona potice samopouzdanje i osje¢aj kompetentnosti jer djeca kroz igru
dozivljavaju uspjeh i radost.




Ciljevi projekta

Razvoj ljubavi prema kretanju

Razvijati ljubav prema kretanju i redovitoj tjelesnoj aktivnosti kroz razliCite oblike
igre koji su djeci zabavni i motivirajuci.

Pravilna i uravnnotezena prehrana

Usvajati osnovne pojmove o pravilnoj i uravnotezenoj prehrani na djeci razumljiv
nacin kroz prakti¢ne i iskustvene aktivnosti.

Emocionalna pismenost

Potaknuti razvoj emocionalne pismenosti i vjeStina upravljanja osje¢ajima kroz igre i
aktivnosti prilagodene ranoj i predskolskoj dobi.

Povezivanje zajednice

Povezati djecu, roditelje i odgojitelje u zajednickim aktivhostima koje promicu
zdravlje i stvaraju temelje za cjelozivotne zdrave navike.




Podrucje 1: Tjelesna aktivnost kroz igru

Poligoni zdravlja
Penjanje, provlacenje, preskakanje i puzanje kroz razliCite prepreke koje

razvijaju motoriCke vjestine.

Stafetne igre

PrenosSenje voca i povréa, slaganje ,zdravih tanjura” u timu, razvijajuci
suradnju i timski duh.

Igre ravnoteze i koordinacije

Hodanje po crtama, balansiranje na gredi, plesni krugovi koji jaCaju prostornu
svijest.

Pokretne price
Dramatizacija bajki i prica uz pokret koji potice
kreativhost i izrazavanje.

Boravak na otvorenom

Pokretne igre, istrazivanje prirode i sezonske

sportske igre u prirodnom okruzenju.



Prehrana kroz igru i iskustvo

Djeca usvajaju zdrave prehrambene navike kroz interaktivne i mastovite igre koje Cine uc¢enje o prehrani zabavnim i pamtljivim.

Igra "Pogodi okus”

Prepoznavanje zdravih namirnica
vezanih povezom za o¢i, razvijajuci
osjetila i znanje o raznolikoj hrani i
mnoge druge igre.

DidaktiCke igre zdrave
hrane

Kartice, slagalice i druStvene igre s
temom zdrave prehrane koje na
zabavan nacin educiraju o
nutritivnim vrijednostima.

Mali kuhari

Priprema jednostavnih zdravih
obroka i uzina pod nadzorom,
uceci o namirnicama kroz
prakti¢no iskustvo.

Vrt u vrticu

Uzgoj zaCinskog bilja, vocki i
povrtnih kultura, prateci proces
rasta od sjemenke do tanjura.



Mentalno zdravlje kroz igru

Emocionalna pismenost vazna je jednako kao tjelesno zdravlje.

Igre povjerenja

Aktivnosti koje jacaju medusobno povjerenje, suradnju i osjeéaj sigurnosti u skupini.




Tjelesna pismenost u vrticu

i(T :

Tjelesna pismenost predstavlja temelj za cjeloZivotnu ljubav prema kretanju i
aktivnom zivotnom stilu.

Osnovne motoricke vjestine Koordinacija i ravnoteza
‘ Tréanje, skakanje, bacanje, hvatanje i Igre na poligonima, hodanje po
- kotrljanje kroz igrovne aktivnosti koje crtama i ples koji razvijaju kontrolu
fé; djeca dozivljavaju kao zabavu. tijela i stabilnost.
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Prostorna i tjelesna svijest

Orijentacija u prostoru, igre s glazbom i ritmom koje jacaju svijest o vlastitom
tijelu.

Pracenje napretka kroz "Mapu kretanja" gdje odgojitelji biljeZze koje su osnovne
motoricke vjestine djeca usvojila kroz igru, a djeca dokumentiraju:
"Sto sve moje tijelo moze?"
DjeCja "Mapa kretanja"




Suradnja s roditeljima i zajednicom

Obiteljski dan igre

Roditelji i djeca sudjeluju zajedno
u sportskim i drustvenim igrama,
jacajuci obiteljske veze kroz
zajednicke aktivnosti.

Aktivnosti u zajednici

Povezivanje s lokalnom
zajednicom kroz zajednicke
akcije uredenja igralista, sadnje
vrta ili organizacije sportskih
dogadanija.
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Radionice zdravlja

Edukativne radionice za roditelje
o vaznosti igre, pravilne prehrane
i emocionalnog razvoja djece.

Aktivnosti sa noni¢ima

Uklju€ivanje baka i djedova u
aktivnosti koje povezuju
generacije i prenose tradicionalne
igre i znanja.

Suradnja s roditeljima i zajednicom kljuCna je za stvaranje
poticajnog okruzenja koje podrzava zdrave navike i izvan
vrti¢a.



Evaluacija i zavrSne aktivnosti

Dokumentiranje procesa
Kontinuirano pracenije i biljezenje napretka djece kroz fotografije, video

zapise, crteze i izjave djece. UkljuCivanje roditelja i odgojitelja u proces
dokumentiranja.

Prezentacija projektnih aktivnosti

Predstavljanje rezultata projekta javnosti kroz medije, mrezne stranice i
drusStvene mreze. Organizacija zavrsne priredbe koja prikazuje stecena
znanja i vjestine.

Vasi prijedlozi?




Pilot projekt NZZJZIZ i HZJZ 2026.

FOOD MARKETING zastita djece od  apmmeow o

_ _ CHILDREN’S
SHOWS IS
marketinga nezdrave hrane i How B
bezalkoholnih pica usmjerenih

prema djeci.




Projekt "Vrtié zdravlja: Igra za zdravlje"
stvara temelje za cjelozivotne zdrave navike kroz radost igre i zajednickog ucenja.

Vrijednosti u Kurikulumu RPOO
RH (2015.)
Holisticki pristup djetetu — cjelovit
razvoj tjelesnih, emocionalnih,

socijalnih i kognitivnih dimenzija

Igra kao temelj ucenja — pravo
djeteta i osnovni nacin istrazivanja
svijeta

Identitet, sigurnost, autonomija i
samopouzdanje

Suradnja, partnerstvo i zajednistvo

Odrzivi razvoj i povezanost s
prirodom

Razvoj kreativnosti i izrazavanja

Vrijednosti u projektu ,,Vrtic¢
zdravlja - Igra za zdravlje“

Zdravlje i dobrobit djeteta

Igra kao temelj ucenja

Otpornosti samopouzdanje

Zajednistvo i suradnja

Povezanost s prirodom i odrzivost

Radost i stvaralastvo

Nacin ostvarivanja, primjeri

Igre kretanja, poligoni, aktivhosti na
otvorenom i u prirodi koje promicu
zdravlje i skladan razvoj

Sve aktivnosti strukturirane kao
igre: tjelesne, simbolicke,
suradnicCke i istrazivacke

Igre koje djeci pruzaju priliku da
iskuSavaju svoje granice, nose se s
izazovima i grade povjerenje u
vlastite sposobnosti
Obiteljski dani igre, zajednicke
radionice s roditeljima, timske igre i
grupne aktivnosti
Aktivnosti u vrticCkom vrtu, igre i
istrazivanja u prirodi, ucenje o
zdravoj prehrani kroz vrtlarenje i
sezonske plodove
Kreativne igre, glazba i pokret,
dramatizacije i simboliCke igre koje
potiCu mastu i pozitivhe emocije




JESENSKA EDUKACIJA

listopad — studeni — prosinac

ZIMSKA EDUKACIJA

sijeCanj - prosinac

NZZJZIZ

Teme
,<Zdravi dnevni ritam djeteta”

(predavanije za roditelje o vaznosti dnevnih rutina)

,Psihosocijalni aspekti pretilosti kod djece”

( predavanje + radionica za odgojitelje)

Kako od: ,Ja ti to: ne jedem, ne volim, ne¢u” doc€i do
,Probat ¢u!”

(video predavanije za roditelje)

Kako roditelj prati usvajanje pravilnih prehrambenih
navika jos od najranije dobi u suradnji sa DV?

( predavanje za roditelje o vaznosti pracenja vrtickog jelovnika i dnevnih
prehrambenih potreba djece)

Tjelesna aktivnost djece u DV.
( predavanje i radionica za odgojitelje)

PRAVILNA | URAVNOTEZENA PREHRANA

(videorecepti za roditelje)
,Od prevencije do zastite: zarazne bolesti u ranom

djetinjstvu” (predavanje za odgojitelje uzivo)

,Cijepljenje i zdravlje predskolskog djeteta: izmedu
zastite i izazova” (predavanje za odgojitelje uzivo)

VRTICI

v' Samostalni odabir unutar teme
v Aktivnosti u DV
v' Aktivnosti u zajednici
v Suradnja s obiteljima
v" Koordinacija s dionicima u projektu
v" Dokumentiranje procesa ( foto, video...)
v" Prezentacija projekta u DV
v" Prezentacija projekta u Zajednici
v' Suradnja sa NIJZ Koper

v Prezentacija projekta na XIV. znanstveno
struénom skupu predskolskih ustanova u 1Z

v Zavrsni dan projekta

Upitnik o tjelesnoj pismenosti
Upitnik marketing hrane i piéa ( NZZJZIZ+HZJZ)

Predavanja za roditelje Marketing hrane i piéa usmjeren prema djeci (
u procesu je razrada i definiranje projekta za HZJZ)

Predstavljanje rezultata upitnika o prehrambenim navikama djece
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