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‘ \ VRTIC

ZDRAVLIA

pedagoska godina 2024./2025.

-----

pedagoska godina 2025./2026.

DV-SM* Girotondo“ Umag — Umago,
DV “Duga” Umag - Umago
DV ,BaloncCi¢® SvevinCenat,
DV-SI ,Bubamara — Coccinella® Liznjan — Lisignano,
DV “Ti¢i” Vrsar — Orsera,
DV ,, Pjerina Verbanac® Labin,

DV ,,Pula® Pula — Pola,

DV* Mali svijet” Pula - Pola,

DV ,Rapg&iéi“ Zminj,

DV Olga Ban® Pazin,
Montessori vrti¢ “Mali Princ”, Pazin,
TDV-SMI ,, Girasole“ Novigrad - Cittanova,
DV ,,.Buje® Buje — Buie



Zasto vrti¢ zdravlja”?

~Making

lifelong learning a reality" (UNESCO, 2022)

. Sustavan i kvalitetan rad djecjih vrtica na unaprjedenju zdravlja.
» Djedji vrti¢: mjesto zdravog odrastanja s visoko fleksibilnom razinom

odgoj

e \rijec

no obrazovnih
nosti, kljucner

DIrocesad.

jjeci: dobrobit, sukonstrukcija, suradnja.

» Okruzenije poticCe, stvara, razvijaijaca dobrobit pojedinca i zajednice.



vrtic, obitelj,

zajednica pretilost

Zahtijeva pozornost |
Vaznost suradnje za dobrobit predstavlja javnozdravstveni

djece. problem.

tjelesna

prehrana aktivnost

Sjedilacki nacin

: . : T .
Je li uravnotezena i pravilna*® Yivota.Preporuke?




Ciljevi

e Posredno utjecati na povec¢anje vaznosti
dobrobiti i zdravlja u drustvu u cjelini,
posebice u sredinama u kojima se donose
odluke koje takoder utjecu na zdravlje.

e Stvarati okruzenje vrtica kao zajednice koja
je opredijeljena za brigu o dobrobiti i
zdravlju te jacanju pozitivhog stava prema
zdravlju.

e Djelovati u smjeru smanjenja pojave bolesti
| ozljeda.

e Jacanje zdravstvene i tjelesne pismenosti.




VRTICI = ZDRAVO MJESTO

U djecjim vrtiCima se sustavno,
kontinuirano i kvalitetno radi na unapredenju zdravlja
Cime se doprinosi prepoznatljivosti vrtiCa kao zdravim mjestom.

Ovim projektom zelimo pruziti struénu podrsku i
naglasiti vaznost unapredenja i o€uvanja
cjelokupnog zdravlja u predskolskim
ustanovama i zajednici.

Time ¢ée se i shaznije povezati svi dionici koji
utjecu na kvalitetu zZivota u vrticima te dati
vrtiCima dodatna vrijednost u lokalnoj zajednici.

lzvor fotografije: DV Ticic¢i Novigrad, iz pilota 2024./2025.



(capacity building) djegjih vrti¢a za stvaranje okruzenja

1.

2.

Misija i ciljevi programa

Misija programa:

Programom zelimo razvijati i jacati sposobnosti

u kojem:
Dobrobit i zdravlje imaju vaznu vrijednost (politika
zdravlja u vrticu).
Stvara uvjete za dobrobit i zdravlje te jaca
sposobnost pojedinaca za odrzavanje i poboljsanje

zdravlja tijekom zivota.
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Ciljevi programa:
.  Stvaranje okruzenja vrtiCa kao zajednice koja je
opredijeljena za brigu o dobrobiti i zdravlju te jaCanju
pozitivhog stava prema zdravlju.
2.  Djelovanje u smjeru smanjenja pojave bolesti i
ozljeda.
3. Posredni utjecaj na povecanje vaznosti dobrobiti i

zdravlja u lokalnoj zajednici.

KVALITETNO 10 SMANJENJE
OBRAZOVANJE NEJEDNAKOSTI

A

|!!|| =»



IZAZOVI

Pretilost kod djece je sloZen problem koji zahtjeva multidisciplinaran pristup,
ukljuCuju€i obrazovne, zdravstvene i zakonodavne mijere.

Rano prepoznavanje i intervencija kljucni su za sprjeCavanje dugorocnih
zdravstvenih posljedica i osiguranje boljeg zdravlja buducih generacija.

Uravnotezena prehrana za razvojnu dob djece rane i predskolske dobi, pravilan
unos kalorijskih i nutritivnih vrijednosti, tjelesna aktivnost i pove€anje zdravstvene i
tjelesne pismenosti odrasle populacije (roditelji, odgojitelji i ostali radnici u vrti¢u) su
faktori koji Ce utjecati na kvalitetu zdravlja djece.

Tjelesna aktivnost : sjedilacki nacin Zivota, uklju€ujuci dugotrajno gledanje televizije,
igranje videoigara i koristenje racunala, smanjuje vrijeme provedeno u tjelesnoj
aktivnosti.

Boravak na otvorenom kao vazan cimbenik zdravlja je nuzno poticati i kroz
organizirane aktivnosti za djecu rane i predskolske dobi tijekom boravka u vrtiCu.



lipanj - rujan 2025

iskaz interesa DV u 1Z ( lipan;
2025.)

prvi susret svih DV u NZZJZIZ
koordinacija DV i NZZJZIZ
Imenovanje koordinatora
projekta DV

uvrsStavanje projekta u
Kurikulume DV, izjave
ravnateljica, prijavni obrasci
sukonstrukcija aktivnosti u
projektu

listopad - studeni 2025

e oblikovanje sadrzaja i

metode rada, sastanak
koordinatora

jesenska edukacija NZZJZ|Z
evaluacija videopredavanja |
samoprovjera

samostalne projektne
aktivnosti DV

CFQ Upitnik o
prehrambenim navikama
djece, za roditelje.

veljaca - ozujak 2026

sastanak koordinatora
zimska edukacija NZZJZIZ
obrada podataka upitnika za
roditelje

evaluacija videopredavanja |
samoprovjera

predstavljanje projekta na
XIV. znanstveno strucnom
skupu PU IZ

upitnik o tjelesnoj pismenosti

'i Timeline pilot projekta "Vrti¢ zdravlja 2"

lipanj 2026

sastanak koordinatora
prikaz aktivnosti svih
odgojno obrazovnih
skupina DV u projektu
na zavrsnom danu
projekta

zavrsna evaluacija
projekta

primjeri dobre prakse
"Vrti¢ zdravlja”



CHILD FEEDING QUESTIONNAIRE (CFQ)

Ispituju se stavovi roditelja o prehrambenim navikama i ponasanju djece.

Roditelji imaju presudnu ulogu u razvoju prehrambenih navika i zdravlja djece.

Roditeljske prakse hranjenja u ranim godinama doprinose razvoju djecje prehrane u smislu
kolicine i kvalitete dnevnog energetskog unosa, posebno tijekom obroka.

Interakcije hranjenja roditelja i djeteta mogle bi razjasniti putanju ranog razvoja
prehrambenih navika i rizika od prekomjerne tjelesne mase i pretilosti.

Kontrola hranjenja utjece na prehrambene preferencije djece i sposobnost samoregulacije
konzumacije hrane (jedenje u odsutnosti, osjetljivost gladi i sitosti), sto povecava rizik za
prekomjernu tjelesnu masu ili pretilost.



OBVEZE DV UKLJUCENIH
¥J U PROJEKT Vrtié Zdravlja

1. ISKAZATI INTERES POPUNJAVANJEM OBRASCA \/

2.Popuniti upitnik NZZJZIZ : Zdravlje i sigurnost (Izjava ravnateljice).

3. Uvrstiti projekt Vrti¢ zdravlja u Kurikulum DV pedagosSke godine 2025./26. i poslati
izjavu ravnateljice.

o Uvrstiti bar 30% odgojnih skupina DV u projekt.

e Imati bar 5 ciljanih samostalnih aktivnosti unutar projekta.

e Sudjelovati na najmanjel javnozdravstvenoj akciji u zajednici.
o Informirati te ukljuciti roditelje i obitelji.

e Informirati Osnivaca o projektu.
3. lzjava ravnateljice o sudjelovanju DV u projektu i kratko izvjeSce.
(po zavrSetku pedagosSke godine)
4. Antropometrijska mjerenja djece odgojnih skupina ukljuCenih u projekt.
5. Upitnik za odgojitelje i roditelje, listopad 2025. i travanj 2026.
6. Prezentacija projekta u javnosti i u vrticu:
a) primjeri dobre prakse medu vrti¢ima koji su ukljuCeni u projekt,
b) stru¢no znanstveni skup NZJZIZ pred$kolskih ustanova 1Z,
c) razmjena iskustava sa NI1JZ Koper,

d) prezentacija projekta roditeljima




'i Ciljana skupina: djeca, odgoiitelji, roditelji, osnivaci djecjih vrti€a i lokalna zajednica.

Projekt promice zdravlje i usmjeren je na provodenje aktivhosti ocuvanja i jacanja zdravlja u vrtickom
okruzenjuiizvan njega.

Djecji vrtici ¢e poticati dobrobit
provodedi samostalne aktivnosti.

NZZJZIZ ée, uz redoviti godiénji struéni skup
predskolskih ustanova, organizirati dodatne ciljane
edukacije za odgajatelje i druge strucne suradnike u

djecjim vrti¢ima partnerima u pilot projektu.

Dobrobit, kreativnost, razmjena dobrih praksi i suradnja
sa drugim DV i NZJZIZ.

Realizacija aktivnosti u odgojnim skupinama i DV.
Poticanje roditelja na suradnju i aktivno ukljucivanje u
projekt.

UkljucCivanje u aktivnosti za zdravlje koje se organiziraju u

Edukacije: snimke video predavanja dostupne na linku svima
u vrtiéu kad god su slobodni (u bilo koje vrijeme) i zele se
educirati.

Za sudjelovanje u ovakvom obliku edukacije (pasivhom i
aktivnom) izdavat ée se poimenic¢ne potvrdnice koje ée sluziti
strucnom usavrsSavanju i napredovanju odgajatelja i drugih
suradnika.

Planirat ée se edukativni sadrzaji za roditelje.



V)

VRTIC
ZDRAVLIA

Hvala na sudjelovanju i Vasem ukljucivanju u
javnozdravstveni projekt NZZJZIZ.

koordinatorica projekta: Tamara Brussich, univ.mag.praesc.educ.
Sluzba za javno zdravstvo i promicanje zdravlja, NZZJZIZ
tamara.brussich@zzjziz.hr



