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Projekt: Vrti¢ zdravlja
kako rastemo?

Tamara Brussich, univ.mag.praesc.educ.
Voditeljica Odjela za promicanje zdravlja u zajednici
Sluzba za javno zdravstvo i promicanje zdravlja
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14.znanstveno - strucni skup predskolskih ustanova
Istarske zupanije, Rovinj - Rovigno 18.119. ozujka 2026.
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“Zdravlje je stanje potpunoga tjelesnoga,
dusevnog i drustvenog blagostanja, a ne
samo odsutnost bolesti i nemodéi;
ono je osnovno ljudsko pravo, a postizanje
najvise razine zdravlja najvazniji je svjetski
drustveni cil}.” (SZO, 1948)



Projekt ,,Vrti¢ zdravlja"

Suradnja: NZZJZ
Istarske zupanije i
djecjih vrtiéa.

Zdravlje kao
vrijednost vrtickog
okruzenja.

»Vrti¢ zdravlja" = gdje se zdravlje zivi
svakodnevno!




avicenta
Znjan - Lisignano
\ “TICI” Vrsar — Orsera,
Pjerina Verbanac® Labin
DV “Pula“ Pula - Pola
DV “Mali svijet®” Pula - Pola
DV “Rapé&ié¢i“ Zminj

an®“ Pazin
Montessori djecji vrtic “Mali Princ” Pazin

DV-SI “Girasole“ Novigrad - Cittanova
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suradnika




Kontekst, vaznost, suvremenost'

Potreba za holistiCkim prlstupom 2dravxﬂ'u u dLec Bm

Uloga djecjeg vrti¢a u promicanju
zdravlja.

Rano djetinjstvo kao temelj zdravih
zivotnih navika.




. s Nacionalnim kurlkulumom
POO RH

Projekt je uskladen s vrijednostima NKRPOO:

holisticki razvoj djeteta

dobrobit i zdravlje
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Tjelesno zdravlje

e poticajno, prilagodeno |
prilika za igru

e jedan od najvaznijih

Emocionalno zdravlje

e emocionalna stabilnost

e riziCna igra

e emocionalne

poticaja rasta | razvoja
djeteta

e e Otpornost

kompetencije

q

Socijalno zdravlje

e suradnja | zajednistvo
4 e podrska
e ukljucCivost




Razvoj otp
Kako '




Igra se definira kao dobrovoljna,
intrinzicno motivirana aktivnost
ovezana s uzitkom i
zadovoljstvom. Nedostatak igre
moze imati dugoroc¢ne negativne
posljedice na zdravlje i dobrobit
djece. (Akiriz '



L, Vrtié
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pitanja:

Kako vrti¢ postaje
zajednica zdravlja?

Kako se postavljaju
temelji cjelozivotne
dobrobiti?
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