
Glavni cilj projekta je izgraditi uzajamno povjerenje, stvarajući
prekograničnu platformu za promociju kretanja i zdrave prehrane
te potaknuti zajednicu, posebno starije građane, na aktivan život i
zdrave prehrambene navike. Organizirat će se 2 bilateralna
prekogranična događaja u Poreču i Kopru (šetnje, vježbe i
savjetovanja stručnjaka, degustacija tradicionalnih jela). Izradit će
se brošura sa smjernicama pravilne prehrane za stariju
populaciju, te receptima tradicionalnih jela u prekograničnom
području. / Glavni cilj projekta je gradnja medsebojnega zaupanja,
ustvarjanje čezmejne platforme za promocijo gibanja in zdrave
prehrane ter spodbujanje skupnosti, predvsem starejših, k
aktivnemu življenju in zdravim prehranjevalnim navadam.
Organizirana bosta 2 bilateralna čezmejna dogodka v Poreču in
Kopru (sprehodi, vaje in svetovanja strokovnjakov, degustacija
tradicionalnih jedi). Izdelana bo brošura s smernicami pravilnega
prehranjevanja starejših občanov ter recepti tradicionalnih jedi v
čezmejnem prostoru.

ESRR sredstva / EFRR sredstva 

Proračun projekta / Proračun projekta 

Trajanje projekta / Trajanje projekta 

OBALNE PRIČE

www.si-hr.eu/2127/obalneprice Odgovorna inštitucija / Odgovorna institucija

Vodilni partner / Vodeći partner

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ŽUPANIJE

www.si-hr.eu 

OBALNE ZGODE / OBALNE PRIČE
…………….. 

Projekt je sofinanciran iz sredstev Evropskega sklada za regionalni razvoj v okviru
Interreg programa Slovenija-Hrvaška. / Projekt je sufinanciran iz sredstava Europskog
fonda za regionalni razvoj u okviru Interreg programa Slovenija – Hrvatska. 

1.4.-31.12.2025.

 31.000,00 EUR

 24.800,00 EUR           

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ŽUPANIJE
ISTITUTO FORMATIVO DI SANITÀ PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA


