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SavjetovaliSte je mjesto \
razumijevanja, podrske, znanja i
motivacije za sve koji Zzele:

poboljSati svoje zdravlje

steci i odrzavati zdravu tj. tezinu
nauciti pravilno planirati prehranu
zivjeti aktivnije i kvalitetnije
prevenirati i kontrolirati kronic¢ne

bolesti
dobiti podrsku u zivotnim
promjenama - menopauza,
odlazak u mirovinu
prestati pusiti
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REGIONE
ITARPKAISTRIANA
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Besplatno

Financijsku potporu osigurali Istarska Zupanija i Grad Pula - Pola

Savjetovanje za zdravlju
usmjerenu tjelesnu aktivnost

S individualno savjetovanje o vrsti,

ucCestalosti i intenzitetu aktivnosti

%‘2 preporuke prema dobi,
zdravstvenom stanju i
preferencijama
organlzacua grupa vjezbanja il
usteravanJe u rekreaciju

postavljanje ostvarivih
ciljeva i poticanje
zdravih navika

Psiholosko
savjetovanje i
oshazivanje

) jaCanje zivotnih vjestina
za oCuvanje i unapredenje
zdravlja
razumijevanje emocionalnih
okidaca (hrana, pusenje)
@ povecanje motivacije i samodiscipline
@ smanjenje stresa, tjeskobe |
osjecaja krivnje
izgradnja zdravijeg odnosa prema
sebi i vliastitom tijelu

Bez uputnice EN
GRAD PULA
CITTA DI POLA



Koji su koraci pri
dogovaranju i susretu?

Ol

e poSaljite upit putem e -mailana
adresu zdrave.navike@zzjziz.hr li

e nNazovite broj telefona 052702 615
Radno vrijeme telefonskog
dogovora: Ponedjeljak 0800 -10:00
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Zdravstveni djelatnik ¢e Vas povratno
kontaktirati, dati termin i sve potrebne
informacije o dolasku na prvi susret, a
posebno o ispunjavanju Prijemnog
upitnika.
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e procjena zdravstvenih potrebai
potrebne podrske

e razgovor natemelju upitnika
(zdravije, navike, ciljevi)

e OsSnovNa mjerenja prema potrebi

e upute zavodenje Dnevnika
prehrane za potrebe
nutricionistickog savjetovanja
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Nakon ulaznog intervjua korisnik ¢e
dobiti termin sa strucnom osobom
savjetovalista (lijecnik, nutricionist,
kineziolog, psiholog) za individualni
i/iligrupni rad.
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