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11.1. KARDIOVASKULARNE BOLESTI

11.1.1. KARDIOVASKULARNE BOLESTI EVIDENTIRANE U RADU
ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

U primarnoj zdravstvenoj zastiti IZ registrirano je 41.623 bolesti cirkulacijskog
sustava, od toga 38,5% u dobi od 20 do 64 godine i 60,1% u dobi iznad 65 godina. Oko
polovice registriranih bolesti (51,7%) ¢ine hipertenzivne bolesti. U odnosu na 2017.godinu

registrirano je 11,8% manje kardiovaskularnih bolesti (lani 47.215).

Tablica 1 - Kardiovaskularne bolesti registrirane u primarnoj zdravstvenoj zastiti u
Istarskoj Zupaniji 2018. godine

UKUPNO 0-6 g. 7-19 g. 20-64 g. 65 i viSe g.

Broj % Broj % Broj % Broj % Broj %
UKUPNO 41.623 | 100,0 | 303 | 100,0 | 298 | 100,0 | 16.021 | 100,0 | 25.001 | 100,0
Akutna reumatska groznica 100-102 374 0,8 | 279 92,0 86 28,9 3 0,0 6 0,0
}%r&_)o_rllcl)cgne reumatske sréane bolesti 45 01 ) ) ) ) 15 01 30 01
Hipertenzivne bolesti 110-115 21520 | 51,7 - - 24 8,1 | 9.079 | 56,7 | 12.417 | 497
Akutni infarkt miokarda 121-123 646 1,6 - - - - 273 1,7 373 15
{)Zzuﬁgéshemlcne bolesti srca 120, 3.204 77 ) ) 2 0.7 912 5.7 2990 9.2
Druge sréane bolesti 126-152 7.976 | 19,2 7 2,3 46 | 154 | 2023 | 126 | 5900 | 236
Cerebrovaskularni inzult 160-164 622 1,5 - - - - 203 1,3 419 1,7
:%r'sl{?gé:erebrovaskularne bolesti 757 18 2 0.7 2 0.7 193 12 560 22
Poslje_dlce cerebrovaskularne 221 05 ) ) ) ) 60 0.3 161 0.6
bolesti 169
Ateroskleroza 170 501 1,2 - - - - 172 1,1 329 1,3
Bolesti vena (embolija, tromboza, 4228 | 102 ) . 49| 164 | 2339 | 146 | 1.840 7.4
varices) 180-187
Ostale bolesti cirkulacijskog 1529 | 37| 15| 50| 89| 208| 749| 47| 676| 27
sustava

U specijalisticko-konzilijarnoj djelatnosti registrirano je 15.013 bolesti, 41,1% u dobi
od 20 do 64 godine 1 58,3% u dobi iznad 65 godina. Takoder su i1 u ovoj djelatnosti najcesce
registrirane hipertenzivne bolesti (45,7%), zatim bolesti vena - embolija, tromboza, varices

(13,1%) 1 druge ishemicne bolesti srca (8,7%). Broj registriranih u specijalisticko-

konzilijarnoj djelatnosti ¢ini 36,1% registriranih u primarnoj zdravstvenoj zastiti. U odnosu
na 2017. godinu registrirano je 25,2% manje kardiovaskularnih bolesti (lani 20.080).
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Tablica 2 - Kardiovaskularne bolesti registrirane u specijalisticko-konzilijarnoj
djelatnosti u Istarskoj Zupaniji 2018. godine

UKUPNO 0-6 g. 7-19 g. 20-64 g. 65 i vise g.
Broj % |Broj| % |Broj| % | Broj | % Broj %
UKUPNO 15.013| 100,0 11]100,0 85/100,0| 6.164|100,0] 8.753| 100,0
Akutna reumatska groznica 100-102 - - - - - - - - -
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti 105- 31 0,2 - - - - 6| 0,1 25 0,3
109
Hipertenzivne bolesti 110-115 6.856| 45,7 - - 42| 49,4 3.175| 51,5| 3.639| 416
Akutni infarkt miokarda 121-123 260 1,7 - - - - 100 1,6 160 18
Druge ishemi¢ne bolesti srca 120, 124- 1.306 8,7 - - 6 7,1 363 59 937| 10,7
125
Druge sréane bolesti 126-152 785| 5,2 - - - - 215 35 570| 65
Cerebrovaskularni inzult 160-164 1.100 7,3 - - - - 271 44 829 9,5
Druge cerebrovaskularne bolesti 165- 661 4.4 4| 36,4 1] 12 171 2,8 485 5,5
168
Posljedice cerebrovaskularne bolesti 182 1,2 - - - - 59| 1,0 123 1,4
169
Ateroskleroza 170 112 0,8 - - - - 26| 04 86| 10
Bolesti vena (embolija, tromboza, ) )
varices) 180-187 1972 13,1 15| 17,6| 1.119| 18,2 838| 9,6
Ostale bolesti cirkulacijskog sustava 1.748| 11,7 7| 63,6 21| 24,7 659 10,6 1.061| 12,1

U specijalisti¢ko-konzilijarnoj djelatnosti evidentirano je kod muskaraca 8.200
pregleda (54,6% u ukupnom), a kod Zena 6.813 (45,4%). Kod muskaraca je 37,4% pregleda
bilo zbog hipertenzivne bolesti, a kod zena 55,6%.

Kod muskaraca su na drugom mjestu bolesti vena (18,7%), slijede druge ishemicne

bolesti srca (8,3%) i cerebrovaskularni inzult (6,9%).

Kod Zena na drugom su mjestu druge ishemicne bolesti srca (9,2%), a slijedi

cerebrovaskularni inzult (7,8%) i bolesti vena (6,4%).

Tablica 3 - Kardiovaskularne bolesti registrirane u specijalisticko-konzilijarnoj
djelatnosti u Istarskoj Zupaniji 2018. godine po spolu

Muski Zenski
UKUPNO Broj % | Broj| %

UKUPNO 15.013| 8.200| 100,0| 6.813|100,0
Akutna reumatska groznica 100-102 -

Kroni¢ne reumatske sréane bolesti 105-109 31 13 0,2 18| 0,3
Hipertenzivne bolesti 110-115 6.856| 3.065| 37,4| 3.791| 55,6
Akutni infarkt miokarda 121-123 260 182 2,2 78| 11
Druge ishemiéne bolesti srca 120, 124-125 1.306 678 83| 628] 9.2
Druge sréane bolesti 126-152 785 394 48| 391| 5,7
Cerebrovaskularni inzult 160-164 1.100 567 6,9 533 7,8
Druge cerebrovaskularne bolesti 165-168 661 343 421 318| 4,7
Posljedice cerebrovaskularne bolesti 169 182 104 1,3 78| 11
Ateroskleroza 170 112 93 11 19| 0,3
Bolesti vena (embolija, tromboza, varices) 180-187 1.972| 1.539| 18,7| 433 6,4
Ostale bolesti cirkulacijskog sustava 1.748| 1.222| 149| 526 7,7
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U zdravstvenim ustanovama u IZ (bolesti cirkulacijskog sustava su vodeéa skupina
bolesti po broju hospitaliziranih bolesnika (10,8%) i po broju bolni¢koopskrbnih dana
(14,5%).

U 2018.g. u OB Pula i stacionarima IDZ bilo je ukupno 2.395 hospitalizacija zbog
bolesti cirkulacijskog sustava: 1.215 Zena (50,7%) 1 1.180 muSkaraca (49,3%).

Vodece dijagnoze kod hospitaliziranih osoba su: cerebrovaskularne bolesti (31,8%,
posebno cerebralni infarkt 19,0%), ishemicne bolesti srca (15,8%, posebno akutni infarkt
miokarda 7,3% 1 kroni¢na ishemicna bolest srca 4,3%), a medu ostalim oblicima srcane
bolesti kardiomiopatija (6,1%) i insuficijencija srca (15,6%).

Tablica 4 - Hospitalizacije zbog kardiovaskularnih bolesti u Istarskoj Zupaniji u 2018.
godini po pojedinim dijagnostickim skupinama i spolu

. UKUPNO MUSKI Z]_ENSKI
Broj % Broj % Broj %
Kardiovaskularne bolesti ukupno (100-199) 2.395| 100,0| 1.180 100,0| 1.215 100,0
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti (105-109) - - - - - -
Hipertenzivne bolesti 110-115 63 2,6 24 2,0 39 3,2
Ishemiéne bolesti srca (120-125) 378| 15,8 203 17,2 175 144
- Akutni infarkt miokarda (121) 175 7,3 93 7,9 82 6,7
- Kroni¢na ishemi¢na bolest srca (125) 102 4,3 43 3,6 59 4,9
Pluéna bolest srca i bolesti pluéne cirkulacije (126-128) 55 2,3 30 2,5 25 2,1
Ostali oblici sréane bolesti (130-152) 789 32,9 370 314 419 34,5
- Kardomiopatija (142) 146 6,1 39 3,3| 107 8,8
- Insuficijencija srca (150) 374| 15,6 173 14,71 201 16,5
Cerebrovaskularne bolesti (160-169) 762 31,8 363 30,8 399 32,8
- Cerebralni infarkt (163) 455 19,0 237 20,1 218 17,9
Bolesti arterija, arteriola i kapilara (170 - 179) 139 58 80 6,8 59 4,9
- Ateroskleroza (170) 72 3,0 44 3,7 28 2,3
Bolesti vena, limfnih Zila i limfnih &vorova (I80 — 189) 209 8,7 110 9,3 99 8,1
- Varikozne vene nogu (183) 92 3,8 34 2,9 58 4.8
Ostale i nespec. b. cirkulacijskog sustava (195-199) - - - - - -

Vodece dijagnoze kod hospitaliziranih muskaraca bile su: cerebralni infarkt (20,1%),
insuficijencija srca (14,7%), akutni infarkt miokarda (7,9%), ateroskleroza (3,7%), kroni¢na
ishemiéna bolest srca (3,6%).

M Cerebralni infarkt 163
M Insuficijencija srca 150
m Akutni infarkt miokarda 121

50,0% 14.7% B Ateroskleroza 170

- . iy
7.9% Kroni¢na ishemicna bolest srca 125

3,6% 3,7% W ostalo

Slika 1 - Vode¢e dijagnoze kod hospitaliziranih osoba muskog spola zbog bolesti
cirkulacijskog sustava u Istarskoj Zupaniji u 2018.9.
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Vodece dijagnoze kod hospitaliziranih Zena bile su: cerebralni infarkt (17,9%),
insuficijencija srca (16,5%), kardiomiopatija (8,8%), akutni infarkt miokarda (6,7%) i
kroni¢na ishemi¢na bolest srca (4,9%).

M Cerebralni infarkt 163
M Insuficijencija srca 150
45,1% = Kardiomiopatija 142

B Akutni infarkt miokarda 121

B Kronic¢na ishemicna b. srca 125

16,5%

M ostalo

4,9% 6,7%

Slika 2 - Vodece dijagnoze kod hospitaliziranih osoba Zenskog spola zbog bolesti
cirkulacijskog sustava u Istarskoj Zupaniji u 2018.g.

Broj hospitalizacija zbog kardiovaskularnih bolesti raste s dobi, 61,9%
hospitaliziranih je u dobi iznad 70 godina, odnosno 81,3% u dobi iznad 60 godina. Kod Zena
73,9% hospitaliziranih je u dobi iznad 70 godina, odnosno 87,4% u dobi iznad 60 godina.
Kod hospitaliziranih muskaraca 74,9% je u dobi iznad 60 godina, a 49,6% iznad 70godina.

Tablica 5- Broj hospitalizacija zbog bolesti cirkulacijskog sustava (100-199) u Istarskoj
Zupaniji* u 2018. godini po dobi

Ukupno | 0-19 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | 80+
UKUPNO 2.395 10 20 47 119 253 463 579 | 904
Hipertenzivne bolesti (110-115) 63 - 1 3 7 7 16 13 16
Ishemi¢ne bolesti srca (120-125) 378 - - 6 11 51 76 91 | 143
- Akutni infarkt miokarda 121 175 - - 2 5 18 24 51 75
- Kron. ishemicna bolest srca 125 102 - - - - 7 22 17 56
Pluéna bolest srca i bol. pluéne ) )
cirkul. (126-128) 5 ! 3 6 24 15 6
%szt)all oblici srcane bolesti (130- 789 7 13 10 29 43 118 192 | 377
Kardiomiopatija 142 146 - - 1 4 2 12 18 | 109
Insuficijencija srca 150 374 - 1 - 5 14 47 109 | 198
ICéegr)ebrovaskularne bolesti (160- 762 ) 1 7 29 74 137 212 | 302
Cerebralni infarkt 163 455 - 1 1 19 39 89 123 | 183
Bolesti arterija, arteriola i ) )
Kapilara (170-179) 139 1 4 19 40 35| 40
Ateroskleroza 170 72 - - - 1 10 20 18 23
Bolesti vena, limfnih Zila i limf.
Evor.(180  189) 209 3 5 19 36 53 52 21| 20
Varikozne vene nogu 183 92 - 1 16 16 23 23 9 4
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0-19g. 20-29g. 30-39g. 40-49g. 50-59g. 60-69g. 70-79g.  80+g.

Slika 3 - Hospitalizacije zbog kardiovaskularnih bolesti u Istarskoj Zupaniji u 2018.
godini po dobi i spolu

U promatranih deset godina broj hospitalizacija zbog ishemic¢ne bolesti srca 1
cerebrovaskularnih bolesti u IZ je u padu.

1000 Ishemiéne bolesti srca (120-
125)
ﬁ .. .
800 _Z\\ // N ~—_— =akutni infarkt miokarda (121)
\_—/
600 —
\__\ kron.ishem.bolest srca (125)
400 —~——
—— = Cerebrovaskularne b. (160-
0 . . . . . . . . . —— Linear (Cerebrovaskularne
2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018. b. (160-169))

Slika 4 - Broj hospitalizacija zbog odabranih bolesti cirkulacijskog sustava u Istarskoj
Zupaniji u razdoblju 2009.-2018. godine

U odnosu na prethodnu godinu, u 2018. godini bilo je za 2,3% viSe hospitalizacija
zbog bolesti cirkulacijskog sustava, za 13,7% viSe zbog cerebrovaskularnih bolesti, za 5,3%
manje hospitalizacija zbog ishemi¢nih bolesti srca, dok je broj hospitalizacija zbog akutnog
infarkta miokarda podjednak.
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Tablica 6 - Broj hospitalizacija zbog odabranih bolesti cirkulacijskog sustava po spolu
u Istarskoj Zupaniji u razdoblju 2009.-2018. godine

Spol [ 2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
Bolesti cirkulacijskog sustava Uk |2.635 2.772 2.780 2.667 2.659 2.736 2.480 2.291 2.342 2.395
(100-199) M 1315 1.347 1.343 1.312 1.280 1.334 1.219 1.107 1.170 1.180
Z [1.320 1.425 1.437 1.355 1.379 1.402 1.261 1.184 1.172 1.215
Uk 95 100 86 73 46 42 66 45 76 63
Hipertenzivne bolesti (110-115) [ M 52 38 32 48 14 26 34 18 33 24
Z 43 62 54 25 32 16 32 27 43 39
Uk | 594 623 586 535 469 483 430 362 399 378
Ishemié¢ne bolesti srca (120-125) | M 274 290 303 269 247 250 243 198 207 203
Z 320 333 283 266 222 233 187 164 192 175
Uk | 282 256 149 205 177 178 183 174 175 175
- Akutni infarkt miokarda (121) M 162 146 74 123 106 112 112 103 94 93
V4 120 120 75 82 71 66 71 71 81 82
- Kroniéna.ishemicna bolest srca Uk | 182 204 215 193 173 156 132 103 140 102
(125) ’ M 52 52 8 76 68 46 65 39 53 43
z 130 152 130 117 105 110 67 64 87 59
Uk | 264 239 159 193 202 229 281 162 166 146
Kardomiopatija (142) M 136 108 53 83 78 100 99 64 51 39
V4 128 131 106 110 124 129 182 98 115 107
Uk | 131 269 208 216 255 312 247 331 318 374
Insuficijencija srca (150) M 64 122 95 97 119 132 115 139 149 173
V4 67 147 113 119 136 180 132 192 169 201
Cerebrovaskularne bolesti Uk | 759 803 566 829 841 824 622 627 670 762
(160-169) M 372 396 226 374 367 375 288 291 330 363
z 387 407 340 455 474 449 334 336 340 399
Uk | 425 458 330 455 456 474 406 423 430 455
- Cerebralni infarkt (163) M 214 229 144 208 209 223 182 181 214 237
V4 211 229 186 247 247 251 224 242 216 218
Bolesti arterija, arteriola i Uk | 266 216 113 259 305 256 201 216 186 139
Kapilara (170 - ’|79) M 176 150 49 177 181 152 129 143 119 80
z 90 66 64 82 124 104 72 73 67 59
Uk | 208 156 104 156 153 129 123 137 124 72
- Ateroskleroza (170) M 138 114 64 112 88 84 81 85 79 44
V4 70 42 40 44 65 45 42 52 45 28
Bolesti vena. limfnih Fila i Uk | 279 267 297 270 280 258 218 218 193 209
limfnih évor’ova (180 — 189) M 101 107 114 104 142 136 104 103 99 110
z 178 160 183 166 138 122 114 115 94 99
Uk | 168 157 18 136 150 123 105 55 87 92
- Varikozne vene nogu (183) M 43 47 2 32 58 57 42 28 33 34
V4 125 110 16 104 92 66 63 27 54 58

Prema podacima HZJZ-a, stanovnistvo IZ zbog bolesti cirkulacijskog sustava u
2018.g. najcesce je hospitalizirano u OB Pula (44,6%), KBC Rijeka (29,2%), IDZ-u (8,2%),
Thalassotherapiji Opatija (7,6%) i Bolnici Magdalena (3,6%).
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Slika5 - Gravitacije hospitaliziranih stanovnika Istarske Zupanije zbog bolesti
cirkulacijskog sustava u 2018. godini

Medu hospitaliziranim stanovni$tvom IZ u zdravstvenim ustanovama u RH bolesti
cirkulacijskog sustava su vodeca skupina bolesti po broju hospitaliziranih bolesnika (12,8%).

U 2018.g. u zdravstvenim ustanovama u RH bilo je ukupno 4.197 hospitalizacija
stanovnika 1Z zbog bolesti cirkulacijskog sustava: 2.365 muskaraca (56,3%) i 1.832 Zena
(43,7%).

Vodece dijagnoze kod hospitaliziranih osoba iz IZ su: ishemi¢ne bolesti srca (28,0%,
posebno kroni¢na ishemi¢na bolest srca s udjelom od 12,2% u ukupno hospitaliziranima zbog
bolesti cirkulacijskog sustava i akutni infarkt miokarda s udjelom od 10,0%),
cerebrovaskularne bolesti (20,1%, posebno cerebralni infarkt 10,8%), a medu ostalim
oblicima sréane bolesti insuficijencija srca (9,8%) 1 kardiomiopatija (5,4%).

Tablica 7 - Broj hospitalizacija stanovni$tva s prebivali§tem u Istarskoj Zupaniji zbog
bolesti cirkulacijskog sustava (100-199) ili povezanih Z dijagnoza* u
zdravstvenim ustanovama u RH u 2018. godini po spolu i dobi (bez
rehabilitacije)

Ukupno Muski Zenski
Broj % Broj % Broj %

UKUPNO 100-199 4197 | 100,0 | 2365 | 100,0 | 1832 | 100,0
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti (105-109) 21 0,5 11 0,5 10 0,5
Hipertenzivne bolesti (110-115) 109 2,6 43 1,8 66 3,6
Ishemi&ne bolesti srca (120-125) 1176 28,0 782 33,1 394 21,5
- Akutni infarkt miokarda 121 419 10,0 256 10,8 163 8,9

- Kron. ishem. bolest srca 125 511 12,2 352 14,9 159 8,7
Pluéna bolest srca i bolesti pluéne cirkulacije (126-128) 105 25 48 2,0 57 3,1
Ostali oblici sréane bolesti (130-152) 1361 32,4 713 30,1 648 35,4
Kardiomiopatija 142 227 5,4 95 4,0 132 7,2
Insuficijencija srca 150 410 9,8 190 8,0 220 12,0
Cerebrovaskularne bolesti (160-169) 845 20,1 410 17,3 435 23,7
Cerebralni infarkt 163 452 10,8 239 10,1 213 11,6
Bolesti arterija, arteriola i kapilara (170 - 179) 304 7,2 208 8,8 96 52
Ateroskleroza 170 186 4.4 136 5,8 50 2,7
Bolesti vena, limfnih Zila i limfnih &vorova (I80 — 189) 275 6,6 150 6,3 125 6,8
Varikozne vene nogu 183 110 2,6 45 1,9 65 3,5
Ostale i nespecif. b.cirkulac. sustava (195-199) 1 0,0 0 0,0 1 0,1
Z DIJAGNOZE* 27 0,6 18 0,8 9 0,5
Prisutnost sréanih i krvnozil. usadaka i presad.dijelova Z95 27 0,6 18 0,8 9 0,5
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Vodeée dijagnoze kod hospitaliziranih mugkaraca iz IZ u RH bile su: kroni¢na
ishemic¢na bolest srca (14,9%), akutni infarkt miokarda (10,8%), cerebralni infarkt (10,1%),
insuficijencija srca (8,0%) i ateroskleroza (5,8%).

B Kroni¢na ishemicna bolest srca 125
B Akutni infarkt miokarda 121

m Cerebralni infarkt 163

M Insuficijencija srca 150

10,1% M Ateroskleroza 170

5,8% M ostalo

10,8%

50,4%

Slika 6 - Vodeée dijagnoze kod hospitaliziranih osoba muskog spola iz IZ u RH
zbog bolesti cirkulacijskog sustava u 2018.g.

Vodecée dijagnoze kod hospitaliziranih Zena iz IZ u RH bile su: insuficijencija srca
(12,05%), cerebralni infarkt (11,6%), akutni infarkt miokarda (8,9%), kroni¢na ishemi¢na
bolest srca (8,7%) i kardiomiopatija (7,2%).

M Insuficijencija srca 150
11,6% B Cerebralni infarkt 163
= Akutni infarkt miokarda 121

o M Kroni¢na ishemicna b. srca 125
51,6% 89%
’ B Kardiomiopatija 142

7,2% H ostalo

Slika 7 - Vodeée dijagnoze kod hospitaliziranih osoba Zenskog spola iz IZ u RH zbog
bolesti cirkulacijskog sustava u 2018.g.

U dobi iznad 60 godina je 78,3% hospitaliziranih, a iznad 70 godina 52,6%. U dobi
iznad 60 godina je 73,5% hospitaliziranih muskaraca, a iznad 70 godina 42,5%. U dobi iznad
60 godina je 84,5% hospitaliziranih Zena, a iznad 70 godina 65,6%.
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Tablica 8 - Broj hospitalizacija stanovnis$tva s prebivaliStem u Istarskoj Zupaniji zbog
bolesti cirkulacijskog sustava (100-199) ili povezanih Z dijagnoza* u
zdravstvenim ustanovama u RH u 2018. godini po dobi (bez rehabilitacije)

NAZIV DIJAGNOZE Ukupno | 0-19 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | 80+
UKUPNO 100-199 4.197 36 31 103 191 549 | 1.081 | 1.126 | 1.080
Kroni¢ne reumatske sréane
bolesti (105-109) 21 - - - - 1 4 8 8
Hipertenzivne bolesti (110-115) 109 1 3 7 10 10 33 26 19
Ishemi¢ne bolesti srca (120-125) 1176 - 1 16 34 214 378 339 194
- Akutni infarkt miokarda 121 419 - 1 8 12 76 102 124 96
- Kron. ishem. bolest srca 125 511 - - 4 10 83 184 156 74
Pluéna bolest srca i bolesti 105 ) ) 2 5 16 42 30 10
pluéne cirkulacije (126-128)
%S;;‘h oblici sréane bolesti (I30- 1361 25 19 32 54| 113| 286| 371 461
Kardiomiopatija 142 227 8 - 4 6 17 49 33 110
Insuficijencija srca 150 410 - - - 3 11 54 131 211
%%r)ebrovaskularne bolesti (160- 845 3 5 14 35 87 163 237 304
Cerebralni infarkt 163 452 - 1 4 16 36 86 126 183
Bolesti arterija, arteriola i
Kapilara (170 - 179) 304 - - 2 9 46 106 83 58
Ateroskleroza 170 186 - - - 1 32 65 55 33
Bolesti vena, limfnih Zila i
limfnih ¢vorova (I80 — 189) 275 ! 6 29 a4 62 69 3 26
Varikozne vene nogu 183 110 - 1 21 18 27 26 12 5
Ostale i nespecif. b.cirkulac. 1 ) ) 1 _ . ) ) )
sustava (195-199)
Z DIJAGNOZE* 27 - 1 - - 3 2 12 9
Prisutnost sr¢anih i krvnozil.
usadaka i presad.dijelova Z95 27 ) 1 ) ) 3 2 12 9
800 -
600 -
400 - W muski
200 - M Zenski
0 -
0-19g. 20-29g. 30-39g. 40-49g. 50-59g. 60-69g. 70-79g. 80+g.

Slika 8 - Hospitalizacije zbog kardiovaskularnih bolesti stanovniStva Istarske Zupanije
u zdravstvenim ustanovama u RH u 2018. godini po dobi i spolu (bez

rehabilitacije)

lzvor: HZJZ

U odnosu na prethodnu godinu, u 2018. godini bilo je za 7,2% manje hospitalizacija

zbog bolesti cirkulacijskog sustava, za 24,6% manje hospitalizacija zbog ishemi¢nih bolesti
(za 41,5% manje kroni¢nih ishemi¢nih bolesti, za 6,6% vise akutnog infarkta miokarda), za
14,5% vise cerebrovaskularnih bolesti.
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Tablica 9 - Broj hospitalizacija zbog bolesti cirkulacijskog sustava kod
hospitaliziranog stanovniStva Istarske Zupanije u zdravstvenim ustanovama
u RH u razdoblju 2012. -2018. godine po spolu (bez rehabilitacije)

SPOL 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
100-199 Bolesti UK 4,025 4.300 4,522 4.474 4.264 4,523 4,197
cirkulacijskog M 2.195 2.336 2.505 2.565 2.397 2.608 2.365
sustava V4 1.830 1.964 2.017 1.909 1.867 1.915 1.832
Akutna reumatska UK 1 . - - 1 - -
groznica (100-102) M - - 1 - -

v

1 . - - - - -
Kroni¢ne reumatske 3 20 16 21 17 25 21
sréane bolesti 1 7 10 11 8 18 11
(105-109) 2 13 6 10 9 7 10
Hipertenzivne 166 130 130 130 126 129 109
bolesti 90 56 74 63 52 66 43
(110-115) 76 74 56 67 74 63 66

1.226 1.336 1.466 1.542 1.399 1.583 1.194
769 855 936 1.055 918 1.040 795
457 481 530 487 481 543 399
345 304 350 405 400 409 436
228 202 236 274 256 244 268
117 102 114 131 144 165 168
526 593 767 818 754 874 511
337 361 488 579 503 590 352
189 232 279 239 251 284 159

Ishemiéne bolesti
srca (120-125)

- Akutni infarkt
miokarda (121)

- Kroni¢na.ishemi¢na
bolest srca (125)

Pluéne bolesti srca i 65 68 70 72 64 83 105
bol.pluéne cirkulacije 21 21 26 28 25 41 48
(126-128) 44 47 44 44 39 42 57

1.025 1.103 1.283 1.391 1.304 1.355 1.361
559 570 656 716 671 706 713
466 533 627 675 633 649 648
237 265 302 345 240 260 227
118 129 155 146 126 123 95
119 136 147 199 114 137 132
234 272 315 266 364 360 410
110 127 136 133 157 174 190
124 145 179 133 207 186 220
884 935 897 710 704 739 846
402 418 424 341 326 362 411
482 517 473 369 378 377 435
461 481 480 414 431 441 452
209 226 226 186 187 212 239
252 255 254 228 244 229 213
343 381 355 322 367 346 304
227 238 219 214 255 236 208

Ostali oblici sréane
bolesti (130-152)

Kardomiopatija
(142)

Insuficijencija srca
(150)

Cerebrovaskularne
bolesti (160-169)

- Cerebralni infarkt
(163)

Bolesti arterija,
arteriola i kapilara

(170 - 179) 116 143 136 108 112 110 96
- Ateroskleroza 191 187 180 195 226 229 186
(170) 131 111 119 129 153 156 136

60 76 61 66 73 73 50
Bolesti vena, 308 325 302 281 275 265 275

125 169 158 135 135 141 150
183 156 144 146 140 124 125
147 161 142 116 130 115 110

limfnih zila i limf.
¢vorova (180 — 189)
- Varikozne vene

NESINEENEEINEENEFINEENZSINE G NEEINT SN SINE S NEENE S INE KN KN

nogu (183) 36 62 62 85 51 47 45

111 99 80 31 79 68 65

Ostale i nespecif. bol. 4 2 3 5 7 3 1

cirkulac. sustava 1 2 2 2 6 1 -

(195-199) 3 - 1 3 1 2 1
lzvor: HZJZ
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U razdoblju od promatranih sedam godina (2012.-2018.) u porastu su hospitalizacije
stanovniStva IZ u bolnicama u RH zbog ishemic¢ne bolesti srca (akutnog infarkta miokarda i
kroni¢ne ishemicne bolesti srca), a u padu hospitalizacije zbog cerebrovaskularnih bolesti.

2012. 2013.

2014. 2015. 2016.

2017.

1.650
1.450 ﬁ%\
1.250 —_— NG
1.050
850 — -
650 // ~
450 S
250 : . .

2018.

= |shemicne bolesti srca
(120-125)

= gkutni infarkt miokarda
(121)

e kron.ishem.b.srca (125)

Cerebrovaskularne b.
(160-169)

—— Linear (Ishemicne bolesti
srca (120-125))

Slika 9 - Broj hospitalizacija zbog odabranih bolesti cirkulacijskog sustava kod
hospitaliziranih iz Istarske Zupaniji u RH u razdoblju 2012.-2018. godine

Zbog bolesti cirkulacijskog sustava i vezanih Z dijagnoza rehabilitiralo se 205 osoba
(2017.g. 223), 69,8% rehabilitiranih bili su muskog spola. Najcesce dijagnoze su bile
prisutnost sr¢anih i krvozilnih usadaka (implantata) i presadenih dijelova (Z95) — 89,8%, te
akutni infarkt miokarda (8,3%).

Tablica 10 - Broj hospitalizacija zbog rehabilitacije stanovnistva s prebivaliStem u
Istarskoj Zupaniji zbog bolesti cirkulacijskog sustava ili povezanih
Z dijagnoza* u zdravstvenim ustanovama u RH u 2018. godini po spolu i

dobi

Naziv dijagnoze Spol Ukupno 0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+
UKUPNO (100-199 i Z95) M 143 - - 6 43 51 37 1
Z 62 - - - 11 22 23 5

Ishemié¢ne bolesti srca M 13 - - - 5 5 3 -
(120-125) V4 5 - - - 1 - 3 1
- Akutni infarkt miokarda 121 M 12 - - - 5 5 2 -
V4 5 - - - 1 - 3 1

- Kron.ishem.bolest srca 125 M - - - - - - - -

7 - - - - - - -

Ostali oblici sréane bolesti M 1 - - - - - 1 -
(130-152) 7z - - - - - - - -
Cerebrovaskularne bolesti M 1 - - - 1 - - -
(160-169) Z - - - - - - -
Prisutnost sréanih i krvnozil. | M 128 - 6 37 46 33 1
usadaka i presad.dijelova 7 56 _ } 10 22 20 3

Z95

lzvor: HZJZ
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Rehabilitacija zbog bolesti cirkulacijskog sustava provedena je kod 93,7% osoba u
Thalassotherapiji Opatija, 5,4% u Krapinskim Toplicama.

54% 1,0%

B Thalassotherapia Opatija

m SB Krapinske Toplice

93,7% Ostalo

Slika 10 - Gravitacije hospitaliziranih zbog rehabilitacije stanovnika Istarske Zupanije

zbog bolesti cirkulacijskog sustava i vezanih Z dijagnoza u 2018. godini
Izvor: HZJZ

11.1.2. UMRLI ZBOG KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

Bolesti cirkulacijskog sustava su vodeca skupina uzroka smrti u IZ zbog kojih je u
2018. godini umrlo 1.142 osoba, 514 muskaraca i 628 Zena. Unutar ove skupine najbrojnije
su bile ishemiéne bolesti srca (62,8%) te cerebrovaskularne bolesti (21,2%), ukupno i kod
oba spola ova su dva dijagnosticka entiteta vodeca.

Medutim, pojedinacne dijagnoze uzroka smrti ukazuju na razliku izmedu muskaraca i
zena: od akutnog infarkta miokarda umire viSe muskaraca (128 osoba, 24,9% umrlih
muskaraca od bolesti cirkulacijskog sustava) nego zena (83 osba, 13,2% umrlih Zena od ove
skupine bolesti), a od kroni¢ne ishemicne bolesti srca umire vec¢i broj Zena (301, 47,9%) nego
muskaraca (205, 39,9%).

Tablica 1 - Umrli zbog bolesti cirkulacijskog sustava prema dijagnosti¢kim skupinama
u Istarskoj Zupaniji 2018. godine

Dijagnosticke skupine UKUPNO MUSKI ZENSKI
Broj % Broj % Broj %

Ishemi¢ne bolesti srca (120 - 125) 717 62,8 333 64,8 384 61,1
- Akutni infarkt miokarda (121) 211 18,5 128 24,9 83 13,2
- Kroni¢na ishemi¢na bolest srca (125) 506 443 205 39,9 301 47,9
Cerebrovaskularne bolesti (160 - 169) 242 21,2 104 20,2 138 21,9
- Inzult, nespecific.kao krvarenje ili infarkt (164) 99 8,7 39 7,6 60 9,6
Ostali oblici sréane bolesti (130 - 152) 105 9,2 43 8,4 62 9,9
- Kardiomiopatija (142) 24 2,1 12 2,3 12 1,9
- Insuficijencija srca (150) 18 1,6 6 1,2 12 1,9
- Komplikacije i nedovoljno defin.opisi sr¢anih bolesti (I51) 28 2,5 9 1,8 19 3,0
Bolesti arterija, arteriola i kapilara (170 - 179) 39 34 19 3,7 20 3,2
Hipertenzivne bolesti (110 - 115) 26 2,3 8 1,6 18 2,9
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti (105 - 109) 8 0,7 5 1,0 3 0,5
Pluéna bolest srca i bol. pluéne cirkulacije (126 - 128) 2 0,2 2 0,3 - -
Bolesti vena, limf.Zila i limf.¢vorova (I80 - 189) 3 0,2 - 3 0,5
Akutna reumatska groznica (100-102) - - - - - -
Kardiovaskularne bolesti ukupno (100 - 199) 1.142 100,0 514  100,0 628 100,0

Izvor: Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske
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Od kardiovaskularnih bolesti u dobi do 79. godine prerano umire 376 osoba, veci broj
muskaraca (239 ili 63,6%) nego zena (137). Vodeca dijagnoza smrti iz ove skupine bolesti u
muskaraca do 79 godina je akutni infarkt miokarda (92 umrlih, 38,5%), slijede
cerebrovaskularne bolesti (56, 23,4%), kroni¢na ishemi¢na bolest srca (52, 21,8%), a kod
Zena cerebrovaskularne bolesti (47, 34,3%), slijedi kroni¢na ishemi¢na bolest srca (40 umrlih,
29,2%) i akutni infarkt miokarda (27, 19,7%).

Tablica 2 - Umrli zbog kardiovaskularnih bolesti prema dijagnosti¢kim skupinama,
dobi i spolu 2018. godine u Istarskoj Zupaniji

Sifra MKB Spol| Ukupno| 0-19| 20-39| 40-49| 50-59| 60-69| 70-79| 80+
. . M 333 - - 3 29 50 62 | 189
Ishemiéne bolesti srca (120 - 125) 7 384 . - 1 2 1% 26| 317
. . M 128 - - 2 22 37 31 36
- Akutni infarkt miokarda (121) 7 23 - - 1 3 T B e
o o M 205 - - 1 7 13 31| 153
- Kroni¢na ishemiéna bolest srca (125) 7 301 - - - 1 5 34| 761
. M 104 - - 1 3 19 33 48
Cerebrovaskularne bolesti (160 - 169) 7 138 - 1 1 3 m 28 o
- Inzult, nespecific.kao krvarenje ili infarkt M 39 - - 1 1 4 11 22
(164) zZ 60 - - - 3 3 11| 43
c s ey . M 43 1 - - 5 7 9 21
Ostali oblici sr¢ane bolesti (130 - 152) 7 62 . - - 1 3 5 23
A .. M 12 - - - 4 3 2
- Kardiomiopatija (142) 7 o - - - | 3 )
T M 6 - - - 1 - 2
- Insuficijencija srca (150) 7 o - - - - - - "
- Komplikacije i nedovoljno definirani opisi | M 9 - - - - - 3
sr¢anih bolesti (I51) 7 19 - - - - - - 19
Bolesti arterija, arteriola i kapilara (170- | M 19 - - 1 - o 6 7
179) V4 20 - - - - 3 3| 14
. . . M 8 - - - 1 1 - 6
Hipertenzivne bolesti (110 - 115) 7 18 - - - - 1 > T
Kroni¢ne reumatske sréane bolesti (105 - | M S - - - 1 - - 4
109) V4 3 - - - - 1 1 1
Pluéna bolest srca i bolesti plu¢ne M 2 - 1 - 1 - - -
cirkulacije (126 - 128) 7z - - - i - - - -
Bolesti vena, limfnih Zila i limfnih ¢vorova | M - - - - - - - -
(180-189) Z 3 - - _ _ 1 2 _
Akutna reumatska groznica (100-102) '\ZA - : - - -
M 514 1 40 82| 110| 275
UKUPNO (100 - 199) z 628 | - 12] 35| 87| 491

Izvor: Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske

Dobno-standardizirane stope smrtnosti pruzaju moguénost usporedbe medu
podrucjima s razliitim dobnim sastavom stanovni$tva koji bi mogao utjecati na nase
zaklju¢ivanje o pojavnosti odredenih bolesti pa tako i uzroka smrti. Stope za IZ su raunate
od 2008.-2010.g. i 2012.-2018. prema procjeni broja stanovnika DZS-a, a za 2011.g. na Popis
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2011.g. Stope za RH i EU preuzete su od European Health Information Gateway, WHO
Regional Office for Europe (link https://gateway.euro.who.int/en/hfa-explorer/)

Dobno-standardizirane stope smrtnosti od bolesti cirkulacijskog sustava za ukupnu
dob su nesto niZe od hrvatskih, ali viSe od europskih stopa, dok su stope za dob 0- 64 godina
nize od hrvatskih, blize stopama u EU.

450
400 — = |starska Zupanija
350
300 % e Hrvatska
250
200 e — —_— EU
150
100 —_— Iv_inearn(lstarska

50 Zupanija)

0 T T T T T T T T T )
2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.

Slika 1 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od bolesti cirkulacijskog sustava,
na 100.000 stanovnika (ukupna dob)

80

60 _ﬁg e |starska Fupanija

40 1 = Hrvatska

20 ——FU

0 ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ——Linear (Istarska Zupanija)
2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.

Slika 2 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od bolesti cirkulacijskog sustava,
na 100.000 stanovnika (0-64 godine)

Standardizirane stope smrtnosti od ishemicne bolesti srca za ukupnu dob su vise od
RH i EU, a za dob 0-64 godine su sli¢ne stopama u RH, a vise od stopa u EU.
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Slika 3- Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ishemi¢ne bolesti srca,
na 100.000 stanovnika (ukupna dob)
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Slika 4 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od ishemi¢ne bolesti srca,
na 100.000 stanovnika (0-64 godine)

Standardizirane stope smrtnosti od cerebrovaskularnih bolesti i za ukupnu dob i za 0-
64 godine su nize od stopa RH, a blizu stopa EU.

120
\

100 + = |starska Zupanija
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Slika 5- Dobno-standardizirane stope smrtnosti od cerebrovaskularnih bolesti,
na 100.000 stanovnika (ukupna dob)
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Slika 6 - Dobno-standardizirane stope smrtnosti od cerebrovaskularnih bolesti,
na 100.000 stanovnika (0-64 godine)

11.2. DIABETES MELLITUS

11.2.1. DIABETES MELLITUS EVIDENTIRAN U RADU
ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

U primarnoj zdravstvenoj zastiti u IZ registrirano je 8.174 oboljelih od $eé¢erne
bolesti, za 7,5% manje nego 2017.g. (lani 8.837), a 0,6% cine oboljeli u dobi do 19 godina. U
specijalisti¢ko-konzilijarnoj djelatnosti u IZ registrirano je 6.728 osoba oboljelih od Secerne
bolesti za 13,9% manje nego 2017.g. (lani 7.815), a 0,2% cine oboljeli u dobi od 7-19 godina.
Broj registriranih u specijalisti¢ko-konzilijarnoj djelatnosti ¢ini 82,3% registriranih u
primarnoj zdravstvenoj zastiti (2017.g. 88,4%).

Tablica 1- Seerna bolest registrirana u primarnoj zdravstvenoj zastiti i
specijalisticko-konzilijarnoj djelatnosti u Istarskoj Zupaniji 2018. godine

UKUPNO |0-6g. 7-199. 20-64g. 65ivise g.
primarna zdravstvena zastita 8.174 5 44 3.153 4972
% 100,0 0,1 0,5 38,6 60,8
specijalisti¢ko-konzilijarna djel. 6.728 - 14 2.685 4.029
% 100,0 - 0,2 39,9 59,9

U 2018. godini u IZ hospitalizirane su 362 osobe zbog $eéerne bolesti, za 20,8%
manje nego lani (2017.g. 457), 57,5% muskaraca, a 85,4% hospitaliziranih osoba je u dobi
iznad 50 godina.

U dnevnim bolnicama bilo je 1.197 boravaka, 54,6% boravaka bili su boravci kod
muskaraca, 76,3% boravaka bilo je kod osoba u dobi iznad 50 godina.
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Tablica 2 - Broj hospitalizacija i boravaka u dnevnoj bolnici zbog Secerne bolesti (E10-
E14) po spolu i dobi u Istarskoj Zupaniji* u 2018. godini

| Ukupno | 0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+
Hospitalizacije
Ukupno 362 3 8 17 25 66 105 82 56
% 100,0 0,8 22 47 69 182 290 227 155
Muski 208 2 6 14 20 37 72 35 22
Zenski 154 1 2 3 5 29 33 47 34
Dnevna bolnica
Ukupno 1.197 2 38 101 142 302 363 198 51
% 100,0 0,2 3,2 84 119 252 303 165 43
Muski 654 2 10 74 76 191 195 97 9
Zenski 543 - 28 27 66 111 168 101 42

* Opca bolnica Pula i stacionari

200 -

B muski - boln.

150 +

M Zenski - boln.

100 ~

N

50 +

0-19g.

20-29g. 30-39g. 40-49g. 50-59g. 60-69g. 70-79g.

muski - db

80+g.

M Zenski - db

Slika 1- Hospitalizacije i boravci u dnevnoj bolnici zbog Secerne bolesti u Istarskoj
Zupaniji u 2018. godini po dobi i spolu

Posljednjih cetiri godine pada broj hospitalizacija zbog ove bolesti kod oba spola, a

raste broj boravaka u dnevnoj bolnici.

1000 -

800 -
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200 ~

B Muski-
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Muski-
gb

B Zenski-
db

2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.

Slika 2 - Broj hospitalizacija zbog Secerne bolesti po spolu u Istarskoj Zupaniji u
razdoblju 2009.-2018. godine
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Prema podacima HZJZ-a, stanovnistvo IZ zbog $eéerne bolesti u 2018.g. najéesce je
hospitalizirano u OB Pula (54,6%), KB Merkur (30,0%), KBC Rijeka (11,1%).

4,3% m OB Pula

m KB Merkur

o 54,6%
30,0% KBC Rijeka

M ostalo

Slika 3 - Gravitacija pacijenata s prebivaliStem u Istarskoj Zupaniji hospitaliziranih
zbog Secerne bolesti (E10-E14) po ustanovama u RH u 2018. godini

U dnevnim bolnicama stanovnistvo IZ zbog $e¢erne bolesti u 2018.g. najéesée je
boravilo u OB Pula (82,1%), KBC Rijeka (10,6%) i KB Merkur (5,8%).

5,8% 1,5% H OB Pula

10,6%

m KBC Rijeka

KB Merkur

M ostalo

Slika 4 - Gravitacija pacijenata s prebivaliStem u Istarskoj Zupaniji koji su boravili u
dnevnim bolnicama zbog Secerne bolesti (E10-E14) po ustanovama u RH u
2018. godini

U 2018. godini u zdravstvenim ustanovama u RH hospitalizirane su 624 osobe iz 17
zbog Secerne bolesti, 55,4% muskaraca, a 81,5% hospitaliziranih osoba je u dobi iznad 50

godina.
U dnevnim bolnicama u RH bilo je 1.454 boravaka stanovnika 17, 54,6% boravaka

bili su boravci kod muskaraca, 76,8% boravaka bilo je kod osoba u dobi iznad 50 godina.

336



Tablica 3 - Broj hospitalizacija i boravaka u dnevnoj bolnici zbog Se¢erne bolesti (E10-
E14) po spolu i dobi kod pacijenata iz Istarske Zupanije u RH u 2018.

godini
Ukupno | 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+

Hospitalizacije

Ukupno 624 25 12 30 48 115 194 133 67
% 100.0 4.0 1.9 4.8 7.7 18.4 31.1 21.3 10.7
Muski 346 13 7 20 33 65 126 56 26
Zenski 278 12 5 10 15 50 68 77 41
Dnevne bolnice

Ukupno 1.454 20 71 133 171 344 429 226 60
% 100,0 1,4 4,9 9,1 11,8 23,7 29,5 15,5 4,1
Muski 794 10 31 95 89 210 237 113 9
Zenski 660 10 40 38 82 134 192 113 51

11.2.2. UMRLI OD DIABETESA MELLITUSA

Zbog $ecerne bolesti kao osnovnog uzroka smrti stanovnistva IZ u 2018. godini umrlo
je 92 osoba, 38 muskarca i1 54 Zena. U 2017. godini zbog Secerne bolesti umrlo je 97 osoba.

Tablica 4 - Umrli zbog Secerne bolesti po dobi i spolu 2018. godine u Istarskoj Zupaniji

Spol Ukupno 50-59g. 60-699g. 70-79g. 80+g.
Ukupno 92 4 1 23 54
Muski 38 4 9 11 14
Zenski 54 - 2 12 40

Izvor: Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske

11.3. SAVJETOVALISTE ZA PREHRANU PRI ZZJZ 17,

U sije¢nju 2017. godine pokrenuto je SavjetovaliSte za prehranu kao nova djelatnost
77)717. Savjetovalite za prehranu svakodnevno djeluje u Puli. Od sije¢nja 2018. godine rad
SavjetovaliSta za prehranu, proSiren je na jos tri grada (Labin, Pazin i Rovinj) barem 2 puta
mjesecno u popodnevnim satima. Naglasak rada savjetovaliSta je na prevenciji bolesti 1
promociji zdravlja. Aktivnosti su namijenjene svim gradanima, a posebno djeci i njihovim
roditeljima, adolescentima, studentima i mladima. U rad savjetovalista ukljuceni su
struénjaci: magistri nutricionizma, specijalisti epidemiolozi, specijalisti Skolske medicine,
psiholozi koji savjetima i preporukama pruzaju podrsku korisnicima, uce ih i jacaju u cilju
poboljSanja i ocuvanja zdravlja. Potporu svim aktivnostima SavjetovaliSta za prehranu pruza
Istarska Zupanija te Gradovi Labin, Pazin i Rovinj. Usluge SavjetovaliSta su besplatne i nije
potrebna uputnica. Aktivnosti Savjetovalista ukljucuju analizu antropometrijskih parametara,
nutritivnog statusa, izradu individualnih planova prehrane, edukaciju o prehrani, nutritivnu
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prevenciju bolesti, edukaciju roditelja, grupni rad s roditeljima, djecom, mladima i
studentima, individualno savjetovanje pacijenata s kroni¢énim nezaraznim bolestima i izradu
individualnog plana prehrane — dijetoterapija kod raznih bolesti i stanja, rad sa djecom i
mladima koji se bave sportom, savjetovanje i izradu planova prehrane za osobe s posebnim
prehrambenim potrebama, individualni i grupni rad s osobama starije zivotne dobi, e-
savjetovanje, suradnja sa zdravstvenim, odgojnim, obrazovnim i sportskim ustanovama te
udrugama.

U 2017.g. Savjetovaliste za prehranu ZZJZ IZ obavilo je 996 savjetovanja, 131 kod
muskog spola i 865 kod zenskog spola. U prosjeku bila su 3,4 savjetovanja po korisniku, 2,7
savjetovanja kod muskih i 3,6 savjetovanja kod zenskih korisnika. Ukupno je bilo 292
korisnika , od toga 243 (83,2%) Zena i 49 muskaraca (16,8%). Na 1 muskog korisnika bilo je
5 zenskih korisnika. Najc¢es¢i razlozi dolazaka (68,5%) kod oba spola bili su prekomjerna
tjelesna teZina, razni zdravstveni problemi (20,2%) te prekomjerna tjelesna tezina i
zdravstveni problemi (5,5%). Naj¢esce su korisnici bili u dobi 50-64 g. (30,1%), 35-49
godina (27,1%), slijede osobe u dobi 20-34 godina (17,5%), djeca do 19 godina (15,1%) i
starije osobe (7,2%). U svim dobnim skupinama glavni je razlog dolaska prekomjerna
tjelesna masa.

Tablica 1- Korisnici Savjetovali§ta za prehranu ZZJZIZ (Pula) u 2017.g. prema spolu,
dobi i razlozima dolaska

0-14¢g. | 15-19¢g. | 20-34g. | 35-499. | 50-649. | 65+¢. | nepoz. | Ukupno

UKUPNO 19 25 51 79 88 21 9 292
Pothranjenost - - 1 1 - - - 2
Pravilna prehrana - 2 2 4 1 1 1 11
Prekomjerna tjelesna masa 16 19 29 60 65 11 - 200
Prekomjerna TM i zdrav. problemi 2 - 2 2 9 1 - 16
Sportska prehrana - 1 2 1 - - - 4
Zdravstveni problemi 1 3 15 11 13 8 8 59
Muski — ukupno 10 7 7 14 4 4 3 49
Pothranjenost - - - 1 - - - 1
Pravilna prehrana - 1 - - 1 - 2
Prekomjerna tjelesna masa 8 5 4 10 4 2 - 33
Prekomjerna TM i zdrav.problemi 1 - - - - - - 1
Sportska prehrana - 1 1 1 - - - 3
Zdravstveni problemi 1 - 2 2 - 1 3 9
Zenski — ukupno 9 18 44 65 84 17 6 243
Anoreksija - - 1 - - - 1
Pravilna prehrana - 1 2 4 1 - 1 9
Prekomjerna tjelesna masa 8 14 25 50 61 9 - 167
Prekomjerna TM i zdrav.problemi 1 - 2 2 9 1 - 15
Sportska prehrana - - 1 - - - 1
Zdravstveni problemi - 3 13 9 13 7 5 50
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Slika 1 - Razlozi dolaska u Savjetovali§te za prehranu ZZJZIZ u 2017.g. (Pula)

U 2018.g. Savjetovaliste za prehranu ZZJZ IZ obavilo je 1.045 savjetovanja, 255 kod
muskog spola i 787 kod zenskog spola. U prosjeku bila su 2,2 savjetovanja po korisniku, 2,3
savjetovanja kod muskih i 2,2 savjetovanja kod Zenskih korisnika. Ukupno je bilo 471
korisnika , od toga 356 (75,6%) Zena 1 112 muskaraca (23,8%). Na 1 muskog korisnika bila
su 3,2 zenska korisnika. Najces¢i razlozi dolazaka (55,8%) kod oba spola bili su prekomjerna
tjelesna tezina, razni zdravstveni problemi (20,2%) te prekomjerna tjelesna tezina i
zdravstveni problemi (10,4%). Najcesce su korisnici bili u dobi 35-49 godina (29,5%), 50-64
g. (24,2%), slijede osobe u dobi 20-34 godina (18,3%), djeca do 19 godina (15,3%) i starije
osobe (7,6%). U svim dobnim skupinama glavni je razlog dolaska prekomjerna tjelesna masa.

Tablica 2 - Korisnici Savjetovali§ta za prehranu ZZJZIZ (Pula, Labin, Pazin i Rovinj)
u 2018.g. prema spolu, dobi i razlozima dolaska

0-14g. | 15-19g. | 20-34g. | 35-49¢9. | 50-64g. | 65+4g. | nepoz. | Ukupno
Ukupno 44 29 86 139 114 36 23 471
Pothranjenost 1 4 1 - - - - 6
Pravilna prehrana 1 3 19 9 5 - 1 38
Prekomijera tjelesna masa 32 17 36 89 70 15 4 263
Prekomjerna TM i zdrav.problemi 2 1 6 16 17 6 1 49
Sportska prehrana 2 - 4 2 - - 2 10
Zdravstveni problemi 6 4 20 20 22 14 9 95
Nepoznato - - - 3 - 1 6 10
Muski-ukupno 22 7 22 29 18 8 6 112
Pothranjenost 1 1 1 - - - - 3
Pravilna prehrana - - 3 1 - - 4
Prekomijera tjelesna masa 17 4 5 22 11 4 - 63
Prekomjerna TM i zdrav.problemi - - 1 - 2 - 1 4
Sportska prehrana 2 - 4 1 - - 1 8
Zdravstveni problemi 2 2 8 5 5 4 2 28
Nepoznato - - - - - - 2 2
Zenski - ukupno 21 22 64 110 96 28 16 357
Pothranjenost - 3 - - - - - 3
Pravilna prehrana 1 3 16 8 5 - 1 34
Prekomijerna tjelesna masa 14 13 31 67 59 11 4 199
Prekomjerna TM i zdrav.problemi 2 1 5 16 15 6 - 45
Sportska prehrana - - 1 - - 1 2
Zdravstveni problemi 4 2 12 15 17 10 7 67
Nepoznato - - - 3 - 1 3 7
Nepoznati spol 1 - - - - - 1 2
Prekomjerna tjelesna masa 1 - - - - - - 1
Nepoznato - - - - - - 1 1
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Slika 2 - Razlozi dolaska u Savjetovaliste za prehranu ZZJZIZ u 2018.g. (Pula, Labin,
Pazin, Rovinj)
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