
PREVENCIJA KARIJESA U 
PREDŠKOLSKOJ USTANOVI –

PRIMJER DOBRE PRAKSE U DV 
„KOCKICA” KRŠAN

DV KOCKICA KRŠAN

DOLORES EŠKINJA KOS, mag.med.techn.

ZDRAVSTVENA VODITELJICA

OŽUJAK, 2024.





2017/18 PEDAGOŠKA GODINA

• Osnutak vrtića, nastavak i unaprjeđenje prakse klasičnog četkanja zubi

• U pravilniku vrtića uvedeno obavezno prilaganje stomatološkog nalaza prilikom upisa

• Analiza zatečenog stanja, izrada kp indeksa

• Suradnja sa stomatološkim ordinacijama

• Organizirani posjet stomatološkoj ordinaciji

• Fluoridacija trajnih zubi kod predškolaca



Upis u jaslice ili vrtić, 
obavezna 

dokumentacija (nalaz 
stomatologa)

Redovno četkanje 
zubi nakon ručka

Fluoridacija zubi 
kod predškolaca

Minimalno dva 
puta godišnje 

posjet 
stomatologu

Pravilna
prehrana (zdravi 

rođendani)

HODOGRAM  AKTIVNOSTI



2018/19 PEDAGOŠKA GODINA

• NN 63/2019 1236 (5. LIPANJ 2019.)

Pravilnik o izmjenama Pravilnika o obrascima zdravstvene dokumentacije djece predškolske dobi i 

evidencije u dječjem vrtiću:

Prilog 1

Potvrda o obavljenom sistematskom zdravstvenom pregledu predškolskog djeteta prije upisa u dječji 

vrtić

„…Dijete ispunjava uvjete za upis… Ako obavi sistematski pregled kod liječnika i kod doktora 

dentalne medicine…”



UOBIČAJENA PRAKSA?

Obavljen sistematski pregled kod liječnika DA NE

Obavljen sistematski pregled doktora dentalne medicine DA NE*

Dijete je uredno (redovito) cijepljeno DA NE

*Ukoliko u trenutku sistematskog pregleda nije obavljen stomatološki preventivni pregled obavezno je u 

dokumentaciju za upis priložiti stomatološki nalaz.



•ZUBNA PUTOVNICA HZJZ



REDOVNO ČETKANJE ZUBI





FLUORIDACIJA ZUBI





POSJET STOMATOLOGU DVA PUTA GODIŠNJE



ZDRAVI ROĐENDANI



2019/20 PEDAGOŠKA GODINA

• Studeni 2019. – Početak naše edukacije u „Programu nadziranog četkanja zubi u 

vrtićima i školama”

• DV „Kockica Kršan” prvi vrtić u Istri koji sudjeluje u Programu





ODABIR PASTE ZA ZUBE

DA, 1450 ppm F NE, 500 ppm F ili bez F



ODABIR ČETKICE



• Dnevnu evidenciju četkanja zubi ispunjavaju odgajatelji





Mjesečnu evidenciju podnosi zdravstveni voditelj preko poveznice

https://survey.hzjz.hr/limesurvey/index.php?r=survey/index&sid=844253&newtest=Y&lang=hr

Uz napomenu da koristite preglednike Google Chrome ili Firefox.

Upitnik ima 20 pitanja i vrijeme potrebno za ispunjavanje

po odgojnoj skupini je 1 minuta.

https://survey.hzjz.hr/limesurvey/index.php?r=survey/index&sid=844253&newtest=Y&lang=hr


Nadzirano četkanje u „suhim uvjetima”



JASLICE



JASLICE – Klasično četkanje zubi

VRTIĆ – Nadzirano četkanje zubi



EDUKACIJA DJECE





• Modeli za učenje





STATISTIČKA PODATCI KAO INDIKATOR USPJEŠNOSTI 
RADA

Pedagoška

godina
2017/18 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24

%kio indeks 75 72 70 61 60

kp indeks 1,8 1,7 1,4 1,5 1,9

%

saniranosti

26 35,6 43,2 61,3 49

% djece sa 

stomatološki

m nalazom

87 93 100 100 100



Od skupine od 38 djece koja imaju od 1- 14 karijesnih mliječnih zubi, izdvojili smo 12 (32%) 

djece s kp indeksom≥4,0 (4-14 ), 16% djece su novoprimljena djeca. Broj karijesnih zuba kod te 

djece čine 75% ukupnog broja karijesnih zubi
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PREDNOSTI NADZIRANOG ČETKANJA ZUBI
U PRAKSI

• Lako je osigurati potreban pribor (stalak, četkice, pasta za zube, edukacijski 

materijal)

• Potreban pribor zauzima manje prostora i lakše ga je odlagati

• Nije potrebno odnošenje pribora kući petkom i vraćanje istog pribora 

ponedjeljkom

• Moguće je nadzirano četkanje zubi u „suhim” uvjetima

• Izvrsno je prihvaćeno od strane djece i odgajatelja, a svi roditelji su suglasni s 

provođenjem Programa



SRDAČAN POZDRAV IZ 
DJEČJEG VRTIĆA „KOCKICA KRŠAN”

kockica.zdravstvena@gmail.com


	Slide 1: PREVENCIJA KARIJESA U PREDŠKOLSKOJ USTANOVI – PRIMJER DOBRE PRAKSE U DV „KOCKICA” KRŠAN
	Slajd 2
	Slide 3: 2017/18 PEDAGOŠKA godina
	Slajd 4
	Slide 5: 2018/19 pedagoška godina 
	Slide 6: Uobičajena praksa?
	Slide 7:                                                    
	Slide 8: REDOVNO ČETKANJE ZUBI
	Slajd 9
	Slide 10: Fluoridacija zubi
	Slajd 11
	Slide 12: Posjet stomatologu dva puta godišnje
	Slide 13: Zdravi rođendani
	Slide 14: 2019/20 pedagoška godina
	Slajd 15
	Slide 16: Odabir paste za zube  Da, 1450 ppm F                              Ne, 500 ppm f ili bez F
	Slide 17: Odabir četkice
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slide 20: Mjesečnu evidenciju podnosi zdravstveni voditelj preko poveznice
	Slajd 21
	Slide 22: jaslice
	Slajd 23
	Slide 24: Edukacija djece
	Slajd 25
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slide 28: STATISTIČKA PODATCI KAO INDIKATOR USPJEŠNOSTI RADA
	Slajd 29
	Slide 30: Prednosti nadziranog četkanja zubi u praksi
	Slide 31: Srdačan pozdrav iz  dječjeg vrtića „kockica kršan”

