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Osnutak vrtiéa, nastavak i unaprjedenje prakse klasi¢nog ¢etkanja zubi

U pravilniku vrtica uvedeno obavezno prilaganje stomatoloskog nalaza prilikom upisa
Analiza zateenog stanja, izrada kp indeksa

Suradnja sa stomatoloskim ordinacijama

Organizirani posjet stomatoloskoj ordinaciji

Fluoridacija trajnih zubi kod predskolaca
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~ HODOGRAM AKTIVNOSTI

Pravilna
prehrana (zdravi
rodendani)

Minimalno dva
puta godisnje
posjet
stomatologu

Upis u jaslice ili vrtig,
obavezna
dokumentacija (nalaz
stomatologal)

Redovno cetkanje
zubi nakon rucka

Fluoridacija zubi
kod predskolaca
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Pravilnik o izmjenama Pravilnika o obrascima zdravstvene dokumentacije djece predskolske dobi i

evidencije u djecjem vrticu:
Prilog 1

Potvrda o obavljenom sistematskom zdravstvenom pregledu predskolskog djeteta prije upisa u djediji

vriic¢

»...Dijete ispunjava uvjete za upis... Ako obavi sistematski pregled kod lijecnika i kod doktora
dentalne medicine...”
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w./ UOBICAJENA PRAKSA?
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Obavljen sistematski pregled kod lijeCnika

Obavljen sistematski pregled doktora dentalne medicine

Dijete je uredno (redovito) cijepljeno

*Ukoliko u trenutku sistematskog pregleda nije obavljen stomatoloski preventivni pregled obavezno je u

dokumentaciju za upis priloziti stomatoloski nalaz.
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‘}"*’, A zavod za Mlnlm?:w
/ | zdravstveno Znanos
- osiguranje obrazovanja f— — — -
(Imeipr jatrije/ Zkolske
3 i ditelji/: 1ji i ucenici doviti posjeti dok d I medicine su temelj ofuvanja oralnog zdravija
djece.
Ovaj ispunjeni obrazac roditelj/: lj/dijete prima od doktora dentalne medicine te ga roditelj/staratelj donosi pedijatru
prilikom upisa u vrti, 2 Skoiskom lije@niku pri pregledu za upis u 1. razred osnovne skole (predskoici) i tijekom 6. razreda
osnovne Skole.
ZUBNA PUTOVNICA
Ime i prezime djeteta: Spol: M Z
Godina rodenja: MBO:

DENTALNI STATUS

[ * ZUBNA PUTOVNICA HZJZ |

K - Karijes
E - Zub izvaden zbog karijesa

o -
85 |84 |83 |82 |8l |71 7273174175 B amizvaden shiog diugiiiraziopa e
P - Zub sispunom ’?,,

Profilaksa fluorom (DM115, DM116 ili DM117) tijekom ovog posjeta: DA
Preventivni postupak (osim profilakse fluorom je za vrijeme ovog posjeta p b praviti naj je jos jedan preventivni postupak):
1. Demonstradja Gscenja usta (DM120) 3. Motiviranje djece za higijenu usta (DM113)
2. Pefacenje fisure po zubu (DM101) 4. Pecatniispun (DM102)
A. LijeCenje zapoZeto tijekom ovog posjeta C. LijeCenje zapoceto i zavrieno u ovom posjetu
B. Pocetak lijeCenja se planira kod sljededeg posjeta D. Lijeenje nije potrebno

Sljededi posjet (pocetak ili nastavak lijecenja, u roku od 30 dana, a kontrolni pregled za 6 mjeseci):
Datum: Vrijeme:

Upute za doktore dentalne medicine: osim ovog popunj lj je phodno dati in u pi obliku s Vasim
potpisom; ako se dijete ne od: % 13 ponuditi roditelju ili lju novi termin telefonom ili putem e-poste.
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FLUORIDACIA ZUBI
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Postovani roditef,

Po Nacionalnim smjernicama za prevenciju karijesa kod djece predskolskog uzrasta | u nasem vrticu provodimo fluoridaciju zubi
kod predskolaca,

To e postupak kada za tetkanja zubi nanosimo malu koliinu Eimex gela, koji sufi a pojacany zastity zubi od karijesa Posebno
se to 0dnos na djecu koja uskoro krecu u Kolu, e to wrast kada nicu prvitrajn b, “Sestice”

Postupak se provodi 1xmjesecno,uz nadzor zdravstvene voditeljice wrtica,

Roditeli ko ele da se kod njhove djece provede fluondaciz, molim da potpeéu suglasnost | plate odgajateljma

7k,

Suglasan sam da se kod mog djeteta




POSJET STOMATOLOGU DVA PUTA GODISNIJE
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~ZDRAVI RODENDANI
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* Studeni 2019. — Pocetak nase edukacije v ,,Programu nadziranog cetkanja zubi u
S’
vrticima i skolama”
* DV ,,Kockica Krsan” prvi vrti¢ v Istri koji sudjeluje u Programu
=
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Program nadziranog cetkanja
zubi u vrticima i skolama
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Redovito Cetkanje (pranje zubi) je preventivna mjera u spretavanju nastanka karijesa i usvajanju
redovitih navika odrzavanja oralne higijene od najranije djegje dobi. Vrtiéii $kole mogu pruziti prikladno

okruZenje za provodenje programa nadziranog Getkanja zubi uz postavljene standarde koji ukljucuju
organizaciju, prevenciju i kontrolu zaraze te uginkovitu preventivnu praksu. Ovo je skradena verzija,

ORGANIZACIJA

* Djeca svaki dan Setkaju zube u
skiopu programa nadziranog
Cetkanja zubi u Skolama i
vrtidigne. (1.2)

* Svi su provoditelji programa
nadziranog etkanja 2ubi
prosli edukaciju o uginkovitom
Cetkanju zubi | postupcima
kontrole zaraze. (1.5)

* Svim je ustanovama na
raspolaganju struéna podréka
2dravstvenih voditelja u
predékolskoj ustanowi ili
medicinske sestre iz tima
Skolske medicine. (1.4)

* Uspostavijene su odgovarajue
mjere za suglasnost i vodi se
evidencija. (16,1.7)

* Koristi se pasta za zube

kojfa sadrZi 1450 ppm fluora,
uskladu s Uredbom (E2)

¢ @ * bri22372009 Eufopskog

>

parlamentai Vije¢a o
kozmetikim proizvodima (30.
studenog 2008, (2.1)

* Za djecu miadu od tri godine

se koristi tanki sloj (razmaz)
paste za zube, a za djecu od tri
godine i starije pasta velitine
zrna gradka, (2.2)

- .

TRNO ORASKA

* Kad se pasta za zube dijeli
medu djecom, provoditel|
programa je Istiskuje na élstu
povriinu kao hhm 23)

. - -

UCINKOVITA PREVENTIVNA PRAKSA

5

* Zubne cetkice se
posebno oznadavaju za
svako dijete u svrhu lakseg
prepoznRvanja. (210)

* Djecu se nadzire za vrijeme
tetkanjazubl, (2.11)

+ Nakon zavrienog tetkanja
2ubl djeca visak

tekuéom vodom, od
sustav za odlaganje tetl
2ube | ostavlja da se osusi
2raku, (2,15)

Cetkioe 24 2u .
1‘|crlrmmnmmo(mm mjeseca

i ranije (ako postoje ostecenja
viakana zubne detkice). (2.9)

Fy

PREVENCIJA
IKONTROLA ZARAZE

* Provoditel] programa treba q&ml
ruke pruo I nakon Mkml
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-/ ODABIR PASTE ZA ZUBE

e DA, 1450 ppm F NE, 500 ppm F ilibez F
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ODABIR CETKICE
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* Dnévnu evidenciju ¢etkanja zub
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Mijesecnu evidenciju podnosi zdravstveni voditelj preko poveznice

Uz napomenu da koristite preglednike Google Chrome ili Firefox.
Upitnik ima 20 pitanja i vrijeme potrebno za ispunjavanje
po odgojnoj skupini je 1 minuta.



https://survey.hzjz.hr/limesurvey/index.php?r=survey/index&sid=844253&newtest=Y&lang=hr

»Ssuhim uvjetima”
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VRTIC — Nadzirano cetkanje zubi
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~ JASLICE — Klasiéno cetkanije zubi

KAKO PRATI RUKE ?
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EDUKACIJA DJECE
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prati zubel

Jelena Pervan

Mrljek i Prljek muékaju
bljakavi napitak

Pri¢a o pokvarenom zubu

llustracije
Jelena Brezovec
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NAUCI PRAVILNO KORISTITI:

KLASIENU ZUBNU CETKICU

* Unutarnje i vanjske ]
plohe svakog zuba:
postavi Cetkicu pod

kutom od 45°. Kratkim
kruznim potezima
pomici ¢etkicu od desni
prema rubovima zubi,

* Zvaéne plohe: drzi
Cetkicu tako da su viakna
okomito na zubima
pa ih Eetkaj pokretima
naprijed-natrag,

* Unutarnje plohe
prednjih zubi: nakosi
Cetkicu prema gore ili
prema dolje pa njeznim
pokretima ocetkaj zube
vlaknima na vrhu éetkice.

* NjeZno cetkaj jezik pokretima naprijed-
natrag kako bi osvjezio svoj dah.

ELEKTRICNU ZUBNU GETKICU

* Zapocnite s vanjskim
plohama zubi | polako vodite

Cetkicu od zuba do zuba

Zadrzite se na svakom zubu

po nekoliko sekundi.

* Ponovite isti postupak

S U”Hldn]jlﬂl I Zvacnim

plohama te sa straznje strane

prednjih zubi

* Vodite cetkicu duz linije
desni i po desnima Nemojte

presnazno stiskati ni trljati

* Pokusajte lagano prijeci

glavom cetice preko jezika
I nepca, odostraga prema
naprijed kako biste osvjezili
dah

My’ 20
JEDINSIVE Nl!

Vise [judi bira
PLAVU Cethicu
" CRvEN

Tet ima 2ute
o NRADA

e prestau

rasti
{orsi2]




* Modeli za ucenje
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DV KOCKICA-KRSAN

kp INDEKS 2023/24 (rujan —prosinac)

Jaslice Jaslice VRTIC VRTIC VRTIC VRTIC UKUPNO
Godina rodenja 2022 2021 2020 2019 2018 2017
(12-18 (18- (3-4g) (2-5g) (5-6) (6-7g)
mij) 36mj)
Broj 8 1% 18 27 21 e 106
pregiedane 100%
djece
Broj djece sa 8 is is 16 8 = 66
zdravim zubima
(629%)
{vrtic 5196)
Broj djece sa
karijesnim ili o o — = b | s b 133 =0
popravijenim
zubima (33%%)
kio indeks 26 UKUPAN
026 0%6 1696 40% 63%6 76%6 PORAST u
vticu
60%
porast 26 {(=169%) (+=249%) (+-23%6) {(+=13%6)
Ukupmni
kp 20 a4 83 79 226
K 19 28 52 a7 146 (649%)
P o O 1 16 33 i S0 (36296)
kp index 0,0 0,0 1,0 1.6 3.9 46 1.9
(2.8 wric)
LS 0,0 0,0 1,0 1,0 - B - S
1.8 wriic
P 0,0 0.0 0,0 0.6 1.4 1.9
1.0 wrtic
Saniranost 26 100%6 100%6 0,596 27.5% 27% 40%c 49%

-

23, 736 wrtic
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- STATISTICKA PODATCI KAO INDIKATOR USPJESNOSTI ~

S’

Pe:::;i"“ 2017/18 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24

%kio indeks 75 72 70 61 60

kp indeks 1,8 1,7 1,4 1,5 1,9

% 26 35,6 43,2 61,3 49
saniranosti
% dijece sa

stomatoloski 87 93 100 100 100
m nalazom

"/ e
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M\e od 38 djece koja imaju od 1- 14 karijesnih mlijeénih zubi, izdvojili smo 12 (32%)

djece’s kp indeksom=>4,0 (4-14 ), 16% djece su novoprimlijena djeca. Broj karijesnih zuba kS‘é(’re

djeee Cine 75% ukupnog broja karijesnih zubi

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Odnos broja djece sa zdravim i karijesnim zubima

djeca sa zdravim djeca sa karijesnim

zubima

=

zubima

N/

djeca sa 4,0 i vise
karijesnih zubi

</
)



PREDNOSTI NADZIRANOG CETKANJA ZUBI
U PRAKSI

Lako je osigurati potreban pribor (stalak, cetkice, pasta za zube, edukacijski

materijal)
Potreban pribor zauzima manje prostora i lakse ga je odlagati

Nije potrebno odnosenje pribora kuéi petkom i vraéanije istog pribora

ponedijeljkom
Moguée je nadzirano cetkanje zubi u ,,suhim” uvjetima

lzvrsno je prihvaceno od strane djece i odgajatelja, a svi roditelji su suglasni s

provodenjem Programa

“’\/ - \./



\ SRDACAN POZDRAV IZ
DJECJEG VRTICA ,,KOCKICA KRSAN”

N’
kockica.zdravstvena@gmail.com
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