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B Cetkanje zubi u vrti¢ima i $kolama

"Prevencija djecjeg karijesa

=Usvajanje navike
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15-year-olds who
brush their teeth
mare than once a day

13-year-olds who
brush their teeth

mare than once a day
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brushing teeth more than once a day
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" Zasto prevencija?

Drawing by Thai children from original by McKinlay.
Source: A Sheiham, Promoting the Oral Health of
Children, 2" Ed, Quintessence International, 2014



Pilot projekt nadziranog

cetkanja zubi u vrticima i
skolama

*Od sijecnja 2019. godine

=11 vrtica i 10 skola — cca 1000 djece

»Svakodnevno cetkanje zubi od ozujka do
lipnja 2019.

*Evaluacija

Zasto Cetkanje zubi?
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Costs / Expected savings

Cost of nursery tooth-brushing programme and costs / expected
savings resulting from actual and anticipated dental treatments

£1,762,621 £1,762,621
£2,000,000
£213,380
£-
01/02 02/03
_£2,000,000 ‘£1,217,255
-£2,048,836
"£2.880.417 3 276,469
-£4,000.000 I T LE3,672,522
-£4,201,809
-£4,731,097
-£6,000,000 I_ l
-£8,000,000
-£10,000,000 +— ®Cost of toothbrushing in nurseries
= Costs / Expected savings resulting from actual and anticipated dental treatments
-£12,000,000

Anopa Y, McMahon AD, Conway DI, Ball GE, McIntosh E, Macpherson LMD. PLOS ONE 2015.
DOI:10.1371/journal.pone.0136211



Pilot projekt nadziranog

cetkanja zubi u vrticima i
skolama

*Od sijecnja 2019. godine

=11 vrtica i 10 skola — cca 1000 djece

»Svakodnevno cetkanje zubi od ozujka do
lipnja 2019.

*Evaluacija

Cil] pilot projekta: testiranje Standarda
nadziranog Cetkanja zubi u vrticima i skolama



Nacionalni
standardi za
program
nadziranog
cetkanja zubi u
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NACIONALNISTANDARDI
ZAPROGRAM NADZIRANOG
CETKANJA ZUBI U VRTICIMA
|SKOLAMA




B Standard 1: Organizacija

Stavka 1(a)
Provodenje programa nadziranog Cetkanja zubi (pranje zubi) u vrti¢cima i
Skolama mora biti u skladu s preporukama Standarda.

Obrazlozenje
Program nadziranog Cetkanja zubi u vrti¢ima i Skolama je ucCinkovita
mjera u poboljSanju oralnog zdravlja djece i prevenciji karijesa.



B Standard 1: Organizacija
Kriteriji

1.1 Program moze biti na raspolaganju svoj djeci, bez obzira pohadaiju li
cjelodnevni ili poludnevni program u vrticu.

1.2 Djeca svaki dan cetkaju zube u sklopu programa nadziranog Cetkanja
zubi.

1.3 Sve ustanove koje su ukljucene u program, imaju odredenog voditelja
koji je odgovoran za program cetkanja zubi.

1.4 Svim je ustanovama na raspolaganju stru€¢na podrska zdravstvenih voditelja u
predskolskoj ustanovi ili medicinske sestre iz tima Skolske medicine.

1.5 Svi su provoditelji programa nadziranog Cetkanja zubi prosli edukaciju o
o uCinkovitom cetkanju zubi i postupcima kontrole zaraze.



1.6 Uspostavljene su odgovarajuce mjere za suglasnost roditelja* na nacin
da se podrazumijeva da sva djeca sudjeluju u Cetkanju zubi zubnom
pastom s fluoridima, osim one djece Ciji roditelji/skrbnici u pisanom
obliku u upravi ustanove odbiju sudjelovanje ili daju suglasnost za
Cetkanje bez zubne paste ukoliko ne Zele Cetkati zubnom pastom s

fluoridima.

1.7 Vodi se evidencija.

1.8 Svim su ustanovama dostupne cjelovite i skracene verzije Nacionalnih
standarda za program nadziranog Cetkanja zubi u hrvatskim vrti¢cima i

skolama

*Misljenje Pravobraniteljice za djecu



Skracena verzija
,Nacionalnih standarda”
za program nadziranog
cetkanja zubi u vrticima i
skolama mora biti
izlozena na vidljivom
mjestu u vrticima i
skolama.

zubi u vrt

VRTIC / SKOLA

VODITELJI PROGRAMA

o poe

ICima

‘Program nadziranog cetkanja
i Skolama

Redovito cetkanje (pranje zubi) je preventivna mjera u sprecavanju nastanka karijesa i usvajanju
redovitih navika odrzavanja oralne higijene od najranije djecje dobi. Vrtici i Skole mogu pruziti prikladno
okruzenje za provodenje programa nadziranog ¢etkanja zubi uz postavljene standarde koji ukljucuju
organizaciju, prevenciju i kontrolu zaraze te ucinkovitu preventivnu praksu. Ovo je skracena verzija.

ORGANIZACIJA

« Djeca svaki dan cetkaju zube u
sklopu programa nadziranog
Getkanja zubi u Skolama i
vrti¢ima. (1.2)

« Svi su provoditelji programa
nadziranog cetkanja zubi
prosli edukaciju o uéinkovitom
cetkanju zubi i postupcima
kontrole zaraze. (1.5)

+ Svim je ustanovama na
raspolaganju struéna podrska
zdravstvenih voditelja u
predskolskoj ustanovi ili
medicinske sestre iz tima
Skolske medicine. (1.4)

+ Uspostavljene su odgovarajuce
mijere za suglasnost i vodi se
evidencija. (1.6, 1.7)

« Koristi se pasta za zube

koja sadrzi 1450 ppm fluora,

u skladu s Uredbom (EZ)
br.1223/2009 Europskog
parlamenta i Vijea o
kozmetickim proizvodima (30.
studenog 2009.). (2.1)

+ Zadjecu mladu od tri godine

se koristi tanki sloj (razmaz)
paste za zube, a za djecu od tri
godine i starije pasta veli¢ine
zrna graska. (2.2)

RAZMAZ

ZRNOGRASKA

+ Kad se pasta za zube dijeli

medu djecom, provoditelj
programa je istiskuje na cistu
povrinu kao $to je tanjur. (2.3)

+ Cetkice za zube se

UCINKOVITA PREVENTIVNA PRAKSA

* Zubne Getkice se

posebno oznacavaju za
svako dijete u svrhu lak3eg
prepoznavanja. (2.10)

+ Djecu se nadzire za vrijeme

cGetkanja zubi. (2.11)

« Nakon zavrSenog cetkanja

zubi djeca trebaju visak

paste ispljunuti (ne ispirati) u
papirnati ruénik ili umivaonik,
ovisno 0 modelu cetkanja zubi.
(Dodatak 2:2.512.17)

+ Nakon Getkanja zubi svaka

se zubna ¢etkica zasebno
temeljito ispire pod hladnom
teku¢om vodom, odlaze u
sustav za odlaganje Cetkica za
zube i ostavlja da se osusi na
zraku. (2.15)

PREVENCIJA
IKONTROLA ZARAZE

+ Provoditelj programa treba oprati

ruke prije i nakon ¢etkanja zubi da
sprijecizarazu. (Dodatak 2: 2.1)

Sustavi za odlaganje omogucuju
uspravan poloZaj zubnih cetkica
i osiguravaju dovoljan razmak
izmedu njih. (3.213.3)

» Sustaviza odlaganje koji

nemaju poklopac cuvaju se na
za to namijenjenim kolicima ili u
¢Gistom, suhom ormaru. (3.5)

« Pri ¢iScenju sustava za odlaganje

zubnih &etkica i umivaonika treba
koristiti namjenske rukavice za
kucanstvo. (3.7)

Sustav za odlaganje zubnih Eetkica
se barem jednom tjedno Cisti, ispire
isusi toplom tekuéom vodom i
deterdZentom za kuénu upotrebu

jednom u tri do etiri mjeseca
ili ranije (ako postoje ostecenja
vlakana zubne ¢etkice). (2.9)

te juje u sluéaju
(pukotine, neravnine, ogrebotine).
(38,3.11, Dodatak1:1.3i1.4)

« Sve zubne &etkice koje padnu na

pod odlazu se u otpad. (3.12)




B Standard 2: Uéinkovita preventivna praksa

Stavka 2(a)

Djeca koriste odgovarajucu koliCinu paste za zube prema protokolu
koji smanjuje rizik za razvoj zaraze.

Stavka 2(b)
Svako dijete ¢e ucinkovito koristiti odgovarajucu zubnu cetkicu i
tehniku cetkanja zubi.

Stavka 2(c)

Cetkanje zubi se organizira na siguran i u¢inkovit na¢in uskladeno s
vrtickim, skolskim i kuénim rutinama.



B Standard 3: Prevencija i kontrola zaraze

Stavka 3(a)

Sustavi za odlaganje cetkica za zube trebaju osigurati uvjete
za sprjeCavanje Sirenja zaraze.

Stavka 3(b)

Protokoli ¢iS¢enja smanjuju rizik za razvoj zaraze.



Nadzirano cetkanje zubi i COVID-19

Nacionalni standardi za nadzirano cetkanje zubi u vrticima i Skolama
naglasavaju vaznost prevencije i kontrole infekcija i napisani su kako bi se
umanijili rizici povezani s cetkanjem zuba.

Cetkanje zubi je sigurno provoditi u ustanovama postujuéi definirane
kriterije prevencije i kontrole zaraze (Standard 3).






B Popis ustanova za dodjelu certifikata

Sibensko-kninska Zupanija Zagrebacka Zupanija Grad Zagreb
DV Koraci 13. |DV Vedri Dani
DV Mendula Makanceva 11a
Alozija Stepinca 12 10 000 Zagreb
Don Balda Vijali¢a 9A 10410 Velika Gorica T Deeree e
14. [Djegji vrti¢ Maksimir
22213 Pirovac [Aleja Antuna Augustincica 4, 10 000 Zagreb:
7_| |Djecji vrti¢ Ciciban Podrucni objekt: Ravnice 4, 10 000 Zagreb:
Vladimira Vidri¢a 2, Velika Gorica 15, |Djeji vrtic Matije Gupca
Djedji vrti¢ Tamaris Brace Cvijica 18, Zagreb
18— |Djegji vrtic Lojtrica 16.
i3 Fry i Djedji vrti¢ Milana Sachsa
Fra Pija Frzopa 2, Vodice Smendrovic¢eva 9, 10408 Velika Mlaka: Sachsova 5, Zagreb
Podrucni objekt: Savska 1, Micevec: 17
" |Djegji vrti¢ Male$nica
DV Drnig [Ante Topi¢ Mimare 34, Zagreb
9_1| |Djecji vrtic lzvor 18.
Antuna Mihanovica 2 Gustava Krkleca 2, 10430 Samobor Djedji vrtic Zrno
— - - Ul.Nede Krmpotic 5, Kozari Bok 10 000 Zagreb
22320 Drnis Podrucni objekt: Ul. Grigora Viteza 33, Bregana Podrucni objekt: 1. Petrusevec 1, 10 000 Zagreb:
T v s 19. Djegji vrti¢ Zvoncié
10, |D. tic Vi
ka7 ” JeCviLe Yrapcic Hanamanova 3a, 10 000 Zagreb:
Istarska zupanija Soblinecka 29 Gajec, 10 362 Kasina: Podruéni objekt: Voltino 48
Podrucni objekt: Domobranska 2, 10 370 Dugo Selo:
DV Pjerina Verbanac 0. |Djecji vrti¢ Botinec
Zlatareva zlata 67, Botinec, 10 000 Zagreb
Prilaz KrSin 2 Koprivnicko-krizevacka Zupanija
21. |Djedji vrti¢ Koko
. 11.| DV Igra
52220 Labin g - Stubicka ulica 18/1, 10360 Sesvete
PO Rasinja, Skolska ulica 15
48312 Rasinja 22. [Djec;ji vrti¢ Hrvatski Leskovac
L i Potocna 9, 10251 Hrvatski Leskovac
Djetii vrti¢ Kockica Podrucni objekt: Brezovicka cesta 98, Brezovica
12.| |Djecji vrti¢ Bregunica
Pristav 121, 52232 Krsan i
Drenovica 6, Novo Virje 23. ijeql vrtié Spansko
Epansko 11, 10 000 Zagreb




Splitsko-dalmatinska Zupanija

24. [Djecji vrti¢ Crvcak - Solin

Zvonimirova 71, 21 210 Solin

Podrucji objekt: DV Labud, Hektorovic¢eva 50
21210 Solin:

Podrucni objekt: DV Petar Pan, Neori¢ 51
21247 Neorié

Podrucni objekt: DV Sveti Roko, Put Sv.Ante 31

Klis

25. |DV Jelsa

Jelsa 194

21 465 Jelsa

26. [DV Calimero

Vrazova 31

21 000 Split

SKOLE

27. |Osnovna skola Stjepan Bencekovic¢

Horvacdanska cesta 1, 10000 Zagreb

28. Centar za odgoj i obrazovanje Karlovac

Banija ul. 24, 47000 Karlovac




= https://ettaedu.azoo.hr/StrucniSkupoviPrijave/PrijavaTip.aspx?id=
57975

dravitvo | Aggncile Opci skupovi v suorganizaci  27.03.2024, u 10:00  Zagreb, Hrvatski zaved za fawne  anling putem aplikaciie Clisco

14 ool | obragovane) AZ00-3 i mravitio Wb

0 pral,

5.03.2024.
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HVALA NA PAZNJI!
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