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Četkanje zubi u vrtićima i školama

▪Prevencija dječjeg karijesa

▪Usvajanje navike 
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Zašto prevencija?

Drawing by Thai children from original by McKinlay.  

Source: A Sheiham, Promoting the Oral Health of 

Children, 2nd Ed, Quintessence International, 2014
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▪Od siječnja 2019. godine

▪11 vrtića i 10 škola – cca 1000 djece 

▪Svakodnevno četkanje zubi od ožujka do 

lipnja 2019. 

▪Evaluacija 

Zašto četkanje zubi?

Pilot projekt nadziranog 
četkanja zubi u vrtićima i 

školama 
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Evaluation of Childsmile Programme
Toothbrushing and 
dental caries trends
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Cost of nursery tooth-brushing programme and costs / expected 
savings resulting from actual and anticipated dental treatments
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Cost of toothbrushing in nurseries

Costs / Expected savings resulting from actual and anticipated dental treatments

Anopa Y, McMahon AD, Conway DI, Ball GE, McIntosh E, Macpherson LMD. PLOS ONE 2015. 

DOI:10.1371/journal.pone.0136211 
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▪Od siječnja 2019. godine

▪11 vrtića i 10 škola – cca 1000 djece 

▪Svakodnevno četkanje zubi od ožujka do 

lipnja 2019. 

▪Evaluacija 

Cilj pilot projekta: testiranje Standarda 

nadziranog četkanja zubi u vrtićima i školama

Pilot projekt nadziranog 
četkanja zubi u vrtićima i 

školama 
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Nacionalni 
standardi za 
program 
nadziranog 
četkanja zubi u 
vrtićima i 
školama
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Standard 1: Organizacija

Stavka 1(a) 

Provođenje programa nadziranog četkanja zubi (pranje zubi) u vrtićima i

školama mora biti u skladu s preporukama Standarda. 

Obrazloženje 

Program nadziranog četkanja zubi u vrtićima i školama je učinkovita

mjera u poboljšanju oralnog zdravlja djece i prevenciji karijesa.
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Standard 1: Organizacija

Kriteriji 

1.1 Program može biti na raspolaganju svoj djeci, bez obzira pohađaju li
cjelodnevni ili poludnevni program u vrtiću.

1.2   Djeca svaki dan četkaju zube u sklopu programa nadziranog četkanja
zubi.

1.3   Sve ustanove koje su uključene u program, imaju određenog voditelja
koji je odgovoran za program četkanja zubi.

1.4 Svim je ustanovama na raspolaganju stručna podrška zdravstvenih voditelja u
predškolskoj ustanovi  ili medicinske sestre iz tima školske medicine.

1.5    Svi su provoditelji programa nadziranog četkanja zubi prošli edukaciju o
o učinkovitom četkanju zubi i postupcima kontrole zaraze.
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1.6 Uspostavljene su odgovarajuće mjere za suglasnost roditelja* na način
da se podrazumijeva da sva djeca sudjeluju u četkanju zubi zubnom
pastom s fluoridima, osim one djece čiji roditelji/skrbnici u pisanom
obliku u upravi ustanove odbiju sudjelovanje ili daju suglasnost za
četkanje bez zubne paste ukoliko ne žele četkati zubnom pastom s
fluoridima.

1.7  Vodi se evidencija. 

1.8 Svim su ustanovama dostupne cjelovite i skraćene verzije Nacionalnih
standarda za program nadziranog četkanja zubi u hrvatskim vrtićima i
školama

*Mišljenje Pravobraniteljice za djecu 
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Skraćena verzija 
„Nacionalnih standarda” 
za program nadziranog 
četkanja zubi u vrtićima i 
školama mora biti 
izložena na vidljivom 
mjestu u vrtićima i 
školama.
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Standard 2: Učinkovita preventivna praksa

Stavka 2(a)

Djeca  koriste  odgovarajuću  količinu  paste  za  zube  prema  protokolu
koji  smanjuje  rizik  za  razvoj zaraze. 

Stavka 2(b) 

Svako dijete će učinkovito koristiti odgovarajuću zubnu četkicu i

tehniku četkanja zubi.

Stavka 2(c) 

Četkanje zubi se organizira na siguran i učinkovit način usklađeno s
vrtićkim, školskim i kućnim rutinama. 
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Standard 3: Prevencija i kontrola zaraze

Stavka 3(a) 

Sustavi za odlaganje četkica za zube trebaju osigurati uvjete 
za sprječavanje širenja zaraze. 

Stavka 3(b) 

Protokoli čišćenja smanjuju rizik za razvoj zaraze. 
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Nadzirano četkanje zubi i COVID-19

Nacionalni standardi za nadzirano četkanje zubi u vrtićima i školama
naglašavaju važnost prevencije i kontrole infekcija i napisani su kako bi se
umanjili rizici povezani s četkanjem zuba.

Četkanje zubi je sigurno provoditi u ustanovama poštujući definirane
kriterije prevencije i kontrole zaraze (Standard 3).
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Popis ustanova za dodjelu certifikata
Šibensko-kninska županija

1. DV Mendula

Don Balda Vijalića 9A

22213 Pirovac

2. Dječji vrtić Tamaris

Fra Pija Fržopa 2, Vodice

3. DV Drniš

Antuna Mihanovića 2

22320 Drniš

Istarska županija

4. DV Pjerina Verbanac

Prilaz Kršin 2

52220 Labin

5. Dječji vrtić Kockica

Pristav 121, 52232 Kršan

Zagrebačka županija

6. DV Koraci

Alozija Stepinca 12

10410 Velika Gorica

7. Dječji vrtić Ciciban

Vladimira Vidrića 2, Velika Gorica

8. Dječji vrtić Lojtrica

Smendrovićeva 9, 10408 Velika Mlaka:

Područni objekt: Savska 1, Mičevec:

9. Dječji vrtić Izvor

Gustava Krkleca 2, 10430 Samobor

Područni objekt: Ul. Grigora Viteza 33, Bregana

10. Dječji vrtić Vrapčić

Soblinečka 29 Gajec, 10 362 Kašina:

Područni objekt: Domobranska 2, 10 370 Dugo Selo:

Koprivničko-križevačka županija

11. DV Igra

PO Rasinja, Školska ulica 15

48312 Rasinja

12. Dječji vrtić Bregunica

Drenovica 6, Novo Virje

Grad Zagreb

13. DV Vedri Dani

Makančeva 11a

10 000 Zagreb

14. Dječji vrtić Maksimir

Aleja Antuna Augustinčića 4, 10 000 Zagreb:

Područni objekt: Ravnice 4, 10 000 Zagreb:

15. Dječji vrtić Matije Gupca

Braće Cvijića 18, Zagreb

16.
Dječji vrtić Milana Sachsa

Sachsova 5, Zagreb

17.
Dječji vrtić Malešnica

18.

Ante Topić Mimare 34, Zagreb

Dječji vrtić Zrno

Ul.Nede Krmpotić 5, Kozari Bok 10 000 Zagreb

Područni objekt: 1. Petruševec 1, 10 000 Zagreb:

19. Dječji vrtić Zvončić

Hanamanova 3a, 10 000 Zagreb:

Područni objekt: Voltino 48

20. Dječji vrtić Botinec

Zlatareva zlata 67, Botinec, 10 000 Zagreb

21. Dječji vrtić Koko

Stubička ulica 18/1, 10360 Sesvete

22. Dječji vrtić Hrvatski Leskovac

Potočna 9, 10251 Hrvatski Leskovac

Područni objekt: Brezovička cesta 98, Brezovica

23. Dječji vrtić Špansko

Špansko 11, 10 000 Zagreb
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Splitsko-dalmatinska županija

24. Dječji vrtić Crvčak - Solin

Zvonimirova 71, 21 210 Solin

Područji objekt: DV Labud, Hektorovićeva  50

21210 Solin:

Područni objekt: DV Petar Pan, Neorić 51

21247 Neorić

Područni objekt: DV Sveti Roko, Put Sv.Ante 31

Klis

25. DV Jelsa

Jelsa 194

21 465 Jelsa

26. DV Calimero

Vrazova 31

21 000 Split

ŠKOLE

27. Osnovna škola Stjepan Benceković

Horvaćanska cesta 1, 10000 Zagreb

28. Centar za odgoj i obrazovanje Karlovac

Banija ul. 24, 47000 Karlovac
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▪ https://ettaedu.azoo.hr/StrucniSkupoviPrijave/PrijavaTip.aspx?id=
57975

https://ettaedu.azoo.hr/StrucniSkupoviPrijave/PrijavaTip.aspx?id=57975
https://ettaedu.azoo.hr/StrucniSkupoviPrijave/PrijavaTip.aspx?id=57975
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