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,Zdravje v vrtcu”

* program promicanja zdravlja u djedjim vrticima 324w

 kreiran je I razvijen sa slovenskim znanjem i
iskustvom,

» provodi se od 2006. godine

* nhttps.//nijz.si/programi/zdravje-v-vrtcu/

» ne koristimo termin zdravi vrtiC (vjerodostojni
kriteriji su izazov)
» Vazan pojam uz zdravlje je dobrobit, blagostanje

Nacionalnl ingritut
I 22 javmo rdravie


https://nijz.si/programi/zdravje-v-vrtcu/

,Zdravje v vrtcu”

e QOrganiziran na nacionalnoj razini - jedinstveni  I%a%r
program za cijelu Sloveniju

* Uz regionalnu koordinaciju (9 EQO) — lokalna
iIntegracija

 sudjelovanje u programu je dobrovoljno, besplatno

 svi materijali | sadrzaji obuke dostupni su svim
vrticima I roditeljima

Naciomalnl ingritut
N ll 22 javmo xdravje



,Zdravje v vrtcu” — svrha

ZDRAV)E
V¥V VRTCU

* razvijati i jacati sposobnosti djedjih vrtica (izgradnja
Kapaciteta) za oblikovanje okolisa (prostornog |
0sinosocijalnog), koji dobrobit | zdravlje postavljaju
a0 vaznu vrijednost i nastoje stvoriti uvjete za
dobrobit i zdravlje.

* Qjacati sposobnosti pojedinca (zaposlenici, djeca,
roditelji) za ocuvanje i unapredenje zdravlja tijekom
zivota, zdravstveno opismenjavanje.

Naciomalnl ingritut
N Il 22 javmo rdravie



,Zdravje v vrtcu” — sv

rha >

ZDRAVJE
V¥V YRTCU

» oblikovati djecje vrti¢e u zdravu i sigurnu okolinu,

e strucno osoblje u vrti¢u ze
nastojanjima za vlastito zo
| roditelja) te im ponuditi z
vezane uz nje.

Naciomalnl ingritut
N Il 22 javmo rdravie

Sto pozitivno utjece na dobrobit i zdravlje
cjelokupne populacije (povezanost u zajednici).

imo podrzati u njihovim
ravlje i zdravlje djece (pa
nanja i informacije




,Zdravje v vrtcu”

« Obraca se svima: djeci, odgojiteljima, roditeljima i zerave
osnivacima djecjih vrtica

« prvenstveno je usmjeren na dobrobit te prevenciju |
kontrolu nastanka bolesti: kronicne nezarazne bolest
(zdrav nacin zivota), ozljede i trovanja, zarazne bolesti,

* ukljucuje lokalnu zajednicu, sudionike u okolisu

« Obraca paznju na ranjive skupine i pojedince
(smanjenje nejednakosti - dostupnost, aktivnosti,
zadaci..)

e Program je podrzan znanjem, informacijama |
materijalima koje pripremaju i prezentiraju strucnjaci iz
svakog podrudja.

NIJZ 5=



,Zdravje v vrtcu” - sadrzaj

ZDRAV)E
V¥V VRTCU

* dva puta godisnje edukacija za zaposlenike

* svake godine se mijenja istaknuti sadrzaj (crveni
konac)

e zdravstveni indikatori/pokazatelji u dje¢jem vrticu

* regionalni sastanak dva puta godisnje s

Koordinatorima iz vrtica

e razliciti materijali/gradiva za zaposlenike u vrticu

* posjeta vrticu

 odgovori na pitanja zaposlenika

Naciomalnl ingritut
N Il 22 javmo rdravie



,Zdravje v vrtcu” — obrazovanja

ZDRAV)E

VvV VRTCU

« odvijaju se putem video snimaka

 ukljucuju 3-4 strucna priloga i 7-10 primjera iz
prakse

* ©odgovaraju na pitanja u online anketi u roku od 6
tjiedana

« za tocne odgovore dobivaju potvrdu o
sudjelovanju u edukaciji

Kako bi ocenilitokratno izobrazevanje? Povprecna

Pomlad 2023 ocena (1-5)
strokovno izbrane teme 4,6
uporabnost vsebin pri svojem delu 4,6
nacin izvedbe 4,6

Nacionainl ingritut
I 22 javmo rdravie



,Zdravje v vrtcu” — obrazovanja :

ZDRAV)E
V¥V VRTCU

Teme treninga:
orehrana, tjelesna aktivnost, meduljudski odnosi,

razvijanje pozitivne slike o sebi, higijenske navike,
zdrav nacin zivota, nasilje u drustvu i obitelji, sigurno
fizicko okruzenje, sigurno ponasanje, ..

Primjeri:

Djeca sa posebnim potrebama, Prva psiholoska
nomoc¢, Promicanje solidarnosti | volontiranja u vrticu,
Kvaliteta zraka u vrticu, 12 pravila u borbi protiv raka,
/Zdrav dnevni ritam djeteta, Zdrava ishrana,
Menopauza, Dodaci prehrani, Glazba me prati, ..

Naciomalnl ingritut
N Il 22 javmo rdravie



,Zdravje v vrtcu” - Istaknuta tema godine

tema za usmjerene aktivnosti:
2023 - 2024 RIJECI IMAJU MOC
2022 - 2023 BUDUCNOST JE MOJA
2021 - 2022 JACANJE (IZGRADNJA) SEBE |
SVOJE ZAJEDNICE
2020 - 2021 OSJECAM SE DOBRO 2
2019 - 2020 OSJECAM SE DOBRO
2018 - 2019 MEDUGENERACIISKA SURADNJA
2017 - 2018 SIRIMO OBZIRE HRANOM
2016 - 2017 ROPENDAN
2015 - 2016 VRIJEME JE ZA DOBRU TRKU
2014 - 2015 MOJA ZDRAVA | SIGURNA OKOLINA
2013 - 2014 MOJA ZDRAVA | SIGURNA OKOLINA
2012 - 2013 BRINEM ZA SVOJE ZDRAVLIE
2011 - 2012 ZDRAVLIJE | BLAGOSTANJE
2010 - 2011 MOJE VRIJEDNOSTI

ZDRAV]JE

BESEDE IMAJO MOC

Rde&a nit za 3olsko leto 2023/2024

"Besede imajo mo&" smo wvsi Ie slifali in se s tem strinjamo. Besede so pomembno orodje
komunikacije. vEasih pa imamo obfutek, da ne doseiejo namena, ki bi ga Zeleli. v razliénih
okolit€inah in za razliéne sogovornike imajo lahko besede razlitne pomene.

Besede nas lahko razveselijo, razjezijo ... tudi prizadenejo. Lahko nam marsikaj povedo, nautijo nas
veliko zanimivega. Ce seveda znamo brati in dobro poslu3ati! Ker so tako pomembne, bodimo nanje
pozorni, Eujedi, kadar jim prisluhnemo, premisljeno jih izgovarjajmo, preizkuZajmo jih, odkrivajmo
njihove pomene in sporo€ilnost.

Beseda je lahko zapisana na razliénih medijih: na plakatu, v knjigi, na tablici, telefonu. Otroci se naucijo
prve besede prebrati in jih napisati Ze pred vstopom v 3olo. Daljsa besedila pa samostojno berejo Sele
kasneje. Do takrat je zelo dragoceno, da jim berejo starSi, vzgojitelji, sorojenci. Ob branju
prepoznavamo sporodilo zapisanega, razlicne pomene in se ufime novih besed. Veé besed poznamo,
laije opifemo obfutja, dofivetja, zaznave. Kot e vemno, ima branje zelo veliko pozitivnih ufinkov na
uéenje, bralno pismenost in kakovost Zivljenja.

Zapisana beseda ostane. Seveda pa se je treba zavedati, da vse, kar je zapisano, ni tudi resnicno,
verodostojno in zaupanja vredno. V danadnji poplavi informacij je zelo pomembno, da znamo presoditi,
katerim besedam lahko zaupamo in jim verjamemao.

lzgovorjeno besedo spremljajo tudi glas, izraz na obrazu, kretnje, dria, poudarki... celo molk. Vse to
zelo moéno vpliva na pomen besed in povedanega.

Sestavljanje besed za pisno in ustno komunikacijo se nekoliko razlikuje. Dobro je, da je premiiljeno in
se osnov dobre komunikacije naugimo éimprej. UpoStevamo pravila asertivne komunikacije — to
pomeni, da spoidtujemo sogovornike in pricakujemo, da tudi drugi spostujejo nas.

Besede sestavljamo v razliéna sporoéila: navodila, zahvala, kritika, opisovanje dogodka, proinja,
pozdrav, porofanje, pritofba ... Tudi z besedami gradimo medsebojne odnose, pisno ali ustno.
Sporotila naj bodo jasna, prijazna (€etudi kriti€na), razumljiva, popolna, resniéna ...

Sporofila izmenjujejo otroci med seboj, vzgojitelji in  otroci, izmenjujejo jih vzgojitelji, vzgojitelji in
starsi, starii in otroci, otroci s sorojenci in bliznjimi odraslimi. Glede na udeleZene je tudi komunikacija
lahko prilagojena. V' pogovoru smo enakovredni, pri sprejemanju odlocitev pa velja hierarhija
odgovornosti, V doloéenih okoliiéinah obwelja avtoriteta, sicer pa je lepo, da se dogovorimo in
sprejmemo kompromise.

Naie besede bomo sestavili v zgodbo, ki nam bo ostala v lepem spominu in pomagala skozi Zivljenje.

Pripravila:
Nives Letnar Zbogar,

Sa motivacijskim pismom koji takoder daje neke ideje, prijedloge za

provedbu aktivnosti.

Nacionanl indritut
N Il 22 javmo rdravie



,,Zd ravje V VIrtcu” — zdravstven pokazatelji 1

ZDRAV)E

FAFTETS0 0

Pokazatelji su koncipirani u obliku jednostavnog
upitnika, pomazu da se na jednostavan nacin
(samo)provijeri koliko uspjesno vodstvo vrtica i strucni
djelatnici predano brinu o zdravlju djece i zaposlenika.

DUSEVNO ZDRAVIE

Virtec v svajem okolju spodbuja/vodi programe, aktivnosti, odnose, ki omogocajo optimalen
psihosocialni razvoj otroka, krepijo otrokovo dobro pocutje in sprejetost ter omogocajo strokovni

o Vv . . .
P O | a \/ e S a d rZ a u I 't n | |<a ° razvof zaposlenih, podpirajo sodelovanije in dobre odnose med njimi ter krepijo njihovo dobro poéutje.
L]
1. Vletnem nacrtu dela vrica je opredeljeno in v vricu spodbujajo starosti primerne ustveno

/I I\/I E N TA |_ N O Z D R A\/ L-J E opismenjevanje vseh otrok {pegovor o €ustvih in jzraZanju Custev, uenje prepoznavanja in

obvladovanja ustev ...):
DA Kako?

Ni opredeljenc v letnem nacrtu, ampak ga izvajamo... Kako?
. NE_Zakaj ne?
2. Strokovno osebje wrtca izvaja aktivnosti, ki krepijo pozitivno samopodoba in dobro poéutje
otrok ter njihovo vkljuéenost v skupino:

DA Kaj? Kako/katere?

4 HIGIJENA R

W vrtcu se zaposlene spedbuja k varovanju in krepitvi duevnega zdravja, dobrim
medsebojnim odnosom in se jim omegofa izobrazevanje na tem podrogju:

5.SURADNJA SA ZDRAVSTVOM \E e

Katerih tovrstnih izobraZevanj so se udelefili oz. kako se izpopolnjujejo:

4, Zaposleni v vricu imajo na volio moZnosti in poti za razbremenitey:

DA Kako/katere?
ME_Zakaj ne?
Nacionainl ingritut
22 javmo zdravje 5. W wricu vsaj 1-krat |etno vkljuéujejo vsebine promocije dobresa duievnega zdravja za starie
vseh otrok (npr. predavanije, delavnice, ...):

DA Katere/Kako?
NE Zakaj ne?



,,Zdravje V VItcu” — zdravstven pokazatelji 2

ZDRAVJE
V¥V YRTCU

U svakom poglavlju podsjeCamo zaposlenike na
temeljne sadrzaje vazne za dobrobit i zdravlje: npr.:
emocionalno opismenjavanje djece, mogucnosti
rastereCenja zaposlenika, pridrzavanje smjernica za
zdravu ishranu, izvodenje razlicitin oblika tjelovjezbe,
suradnja sa Domom zdravlja,

Pitamo odvojeno sto rade za djecu, za zaposlenike |
roditelje.

Upitnik se prima na pocetku skolske godine, a
popunjeni se vraca na kraju godine.

Rezultate odgovora uvazavamo kod slijedece
Intervencije.

lllllll
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,Zdravje v vrtc

— gradiva

ZDRAVIJE

@ < Youlube

ZDRAVA PREHRANA V N|lz rred
PREDSOLSKEM OBDOBJU

za

Nacionalni institut
7a javno zdravje
N I Nacionalni inStitut

0 startem otrok v vrtclh)
Preprecujmo

Preh ouokav;u"“ ws s . .8 8 .
obdobu ima pomemben wplly Sirjenje nalezljivih bolezni '
na wdravie. Gre za obdabje, ko - priporodila za starie +
s& hrana porabi za izgradijo kost, L
MBIC in organoy, vpliva pa tudi na
ravoy modganov. Zato 5o preh-
ranske potrebe otrok posebae. ZDRAVO

5 PREHRANJEVANIE
V tem Casu je otrok popolnoma P . v.l
odvisen od nas odraslih, ki skrbi- ¢ R riporociia

mo 2an| In oblikujemo njegovo
pnhodnost. Poleg tega zkuinje
s prehrano v tem  obdobju
pomembne aznamujejo  preh-
ranske navade v odrashk dobi,

ZA VARNO PRIPRAVO
ENOSTAVNIH JEDI V IGRALNICI VRTCA

PRIPOROCILA

ZA UKREPANJE V VRTCU
OB NUJNIH STANJIH
IN NENADNO NASTALIH

Pomembina naloga vrtca je, da upoiteva prehranske potrebe otrok in
agotndja varno, in ur B preh Ob temn v
napvedll moinl mer ponuja lokalna in ekolofke prdelanc oziroma

predefanc hrano, ki je hkrati najbolje moine kakovosti. Vrtec ima

priloinost vzgajati ustrezno kulturo prehranjevanja in spodbujati zdravo BOI—EZENSKIH ZNAK' H PR
preheanjevanie otrok, saj otroci v vrteu predivijo velik ded daeva. Sirok S
nabor ponujenih fivil v vricu omogots, da otrodl spaznavajo razlitne Dragl starfil :::: :E;Z:rs.zr:‘;?r
chuse in inla, kar vpliva na poveZano pestrast prehranske izbire tekom U,m‘ Blaznik
tivijenja. Zela nas vaeh, Jana Sveticic Marinkg
Lako stardey kot tistih, & ¢ otrold oziroms tunje delamo 4

Eva Grilc
|@, da & hik nadi otrod 2dravi in bi se v wice debro pofutil

B Kati Rupnik
in prav zato smo pripravdl ta pripocodla

Stardl ste Jpied | S svolimi adioditvami in vedan em labko odiobe

no vplivate nn obilikovinge prebeanskih naved in pastediino ne Ziatenka toli cagovortl na dwe pomembn vpralang

rdravin vadih otrok. Kda] otrok ne sme v vriec? e
Kaho ju 5 prinadangem hrane v yriec? o

N

Ljubljana, 2022

Nacionainl ingritut
NIJZ 5=



,Zdravje v vrtcu”

ZDRAVJE
V¥V YRTCU

« koordinatori vrtica pozivaju se (dva puta godisnje)
na regionalni skup sa odabranim strucnim
sadrzajem (npr. prezentacije aktivnosti koje
provode zdravstveni djelatnici Doma zdravlja,
zarazne bolesti u djecjem vrticu, ...) te pregled
obveza iz programa

* posjecujemo i neke vrtice i na taj nacin im
pomazemo U realizaciji sadrzaja programa

 regionalni koordinatori Salju razne obavijesti |
informacije o vaznim dogadanjima u vrti¢ tijekom
cijele godine

Naciomalnl ingritut
N ll 22 javmo xdravje



,Zdravje v vrtcu”

ZDRAV)E
V¥V VRTCU

Sudjelovanjem u programui:

*vrti¢i dobivaju potvrde o sudjelovanju
(uvjet za dobivanje certifikata je suradnja
najmanje 30% grupa u vrticu)

Edukatori dobivaju bodove za titule | napredovanja:
v bodove za koordinaciju programa u vrticu,
v bodove za sudjelovanje u oba treninga
v bodove za provodenje aktivnosti s djecom

Naciomalnl ingritut
N ll 22 javmo xdravje



/Zdravje v vrtcu - 2022/23 u brojkama

ZDRAV)E
V¥V VRTCU

Provedbu programa prijavilo je 184 vrtica.
lzvijestili su iz 1674 skupine djece svih uzrasta, vise od 31.000
djece.

Sudjelovalo je 2889 odgajatelja | pomocnika odgajatelja.

U edukaciji su sudjelovale 2.804 osobe, od cega 2.152 na obje
edukacije.

Najvise aktivnosti provodilo se na teme: tjelovjezba i prehrana,
sigurno izlaganje suncu, priroda i zastita okolisa, osobna
higijena,

Vecina aktivnosti odvijala se tijekom cijele godine ili su se
ponavljale, rijetko jednom

Cesto su ukljuc¢eni vanjski izvodaci.

Vecina aktivnosti bila je namijenjena djeci, a cetvrtina |
roditeljima.

NIJZ =
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455

8,
Hval ¥ o 5@‘@
vala vam na pazniji. oA
vV VRTCU

Naciomalnl ingritut
N I' 22 javmo xdravie
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