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• program promicanja zdravlja u dječjim vrtićima

• kreiran je i razvijen sa slovenskim znanjem i 

iskustvom, 

• provodi se od 2006. godine

• https://nijz.si/programi/zdravje-v-vrtcu/

➢ ne koristimo termin zdravi vrtić (vjerodostojni 

kriteriji su izazov)

➢ važan pojam uz zdravlje je dobrobit, blagostanje

„Zdravje v vrtcu“

https://nijz.si/programi/zdravje-v-vrtcu/


• organiziran na nacionalnoj razini - jedinstveni 

program za cijelu Sloveniju 

• uz regionalnu koordinaciju (9 EO) – lokalna 

integracija 

• sudjelovanje u programu je dobrovoljno, besplatno 

• svi materijali i sadržaji obuke dostupni su svim 

vrtićima i roditeljima 

„Zdravje v vrtcu“



• razvijati i jačati sposobnosti dječjih vrtića (izgradnja 

kapaciteta) za oblikovanje okoliša (prostornog i 

psihosocijalnog), koji dobrobit i zdravlje postavljaju 

kao važnu vrijednost i nastoje stvoriti uvjete za 

dobrobit i zdravlje.

• ojačati sposobnosti pojedinca (zaposlenici, djeca, 

roditelji) za očuvanje i unapređenje zdravlja tijekom 

života, zdravstveno opismenjavanje.

„Zdravje v vrtcu“ – svrha 1



• oblikovati dječje vrtiće u zdravu i sigurnu okolinu, 

što pozitivno utječe na dobrobit i zdravlje 

cjelokupne populacije (povezanost u zajednici). 

• stručno osoblje u vrtiću želimo podržati u njihovim 

nastojanjima za vlastito zdravlje i zdravlje djece (pa 

i roditelja) te im ponuditi znanja i informacije 

vezane uz nje.

„Zdravje v vrtcu“ – svrha 2



• obraća se svima: djeci, odgojiteljima, roditeljima i 

osnivačima dječjih vrtića 

• prvenstveno je usmjeren na dobrobit te prevenciju i 

kontrolu nastanka bolesti: kronične nezarazne bolesti 

(zdrav način života), ozljede i trovanja, zarazne bolesti, 

• uključuje lokalnu zajednicu, sudionike u okolišu

• obraća pažnju na ranjive skupine i pojedince 

(smanjenje nejednakosti - dostupnost, aktivnosti, 

zadaci..)

• Program je podržan znanjem, informacijama i 

materijalima koje pripremaju i prezentiraju stručnjaci iz 

svakog područja.

„Zdravje v vrtcu“ 



• dva puta godišnje edukacija za zaposlenike

• svake godine se mijenja istaknuti sadržaj (crveni 

konac)

• zdravstveni indikatori/pokazatelji u dječjem vrtiću 

• regionalni sastanak dva puta godišnje s 

koordinatorima iz vrtića

• različiti materijali/gradiva za zaposlenike u vrtiću

• posjeta vrtiću 

• odgovori na pitanja zaposlenika

„Zdravje v vrtcu“ - sadržaj



• odvijaju se putem video snimaka 

• uključuju 3-4 stručna priloga i 7-10 primjera iz 

prakse 

• odgovaraju na pitanja u online anketi u roku od 6 

tjedana 

• za točne odgovore dobivaju potvrdu o 

sudjelovanju u edukaciji

„Zdravje v vrtcu“ – obrazovanja 1



Teme treninga: 

prehrana, tjelesna aktivnost, međuljudski odnosi, 

razvijanje pozitivne slike o sebi, higijenske navike, 

zdrav način života, nasilje u društvu i obitelji, sigurno 

fizičko okruženje, sigurno ponašanje, ..

Primjeri: 

Djeca sa posebnim potrebama, Prva psihološka 

pomoć, Promicanje solidarnosti i volontiranja u vrtiću, 

Kvaliteta zraka u vrtiću, 12 pravila u borbi protiv raka, 

Zdrav dnevni ritam djeteta, Zdrava ishrana, 

Menopauza, Dodaci prehrani, Glazba me prati, ..

„Zdravje v vrtcu“ – obrazovanja 2



tema za usmjerene aktivnosti:
2023 - 2024 RIJEČI IMAJU MOĆ

2022 - 2023 BUDUĆNOST JE MOJA

2021 - 2022 JAČANJE (IZGRADNJA) SEBE I 

SVOJE ZAJEDNICE

2020 - 2021 OSJEĆAM SE DOBRO 2

2019 - 2020 OSJEĆAM SE DOBRO

2018 - 2019 MEĐUGENERACIJSKA SURADNJA

2017 - 2018 ŠIRIMO OBZIRE HRANOM

2016 - 2017 ROĐENDAN

2015 - 2016 VRIJEME JE ZA DOBRU TRKU

2014 - 2015 MOJA ZDRAVA I SIGURNA OKOLINA

2013 - 2014 MOJA ZDRAVA I SIGURNA OKOLINA

2012 - 2013 BRINEM ZA SVOJE ZDRAVLJE

2011 - 2012 ZDRAVLJE I BLAGOSTANJE

2010 - 2011 MOJE VRIJEDNOSTI

Sa motivacijskim pismom koji također daje neke ideje, prijedloge za 

provedbu aktivnosti.

„Zdravje v vrtcu“ - Istaknuta tema godine



Pokazatelji su koncipirani u obliku jednostavnog 

upitnika, pomažu da se na jednostavan način 

(samo)provjeri koliko uspješno vodstvo vrtića i stručni 

djelatnici predano brinu o zdravlju djece i zaposlenika.

Poglavje/sadržaj upitnika: 
1.MENTALNO ZDRAVLJE

2.PREHRANA

3.TJELESNA AKTIVNOST

4.HIGIJENA

5.SURADNJA SA ZDRAVSTVOM

„Zdravje v vrtcu“ – zdravstveni pokazatelji 1



• U svakom poglavlju podsjećamo zaposlenike na 

temeljne sadržaje važne za dobrobit i zdravlje: npr.: 

emocionalno opismenjavanje djece, mogućnosti 

rasterećenja zaposlenika, pridržavanje smjernica za 

zdravu ishranu, izvođenje različitih oblika tjelovježbe, 

suradnja sa Domom zdravlja , ...  

• Pitamo odvojeno što rade za djecu, za zaposlenike i 

roditelje.

• Upitnik se prima na početku školske godine, a 

popunjeni se vraća na kraju godine.

• Rezultate odgovora uvažavamo kod slijedeće 

intervencije. 

„Zdravje v vrtcu“ – zdravstveni pokazatelji 2



„Zdravje v vrtcu“ – gradiva



• koordinatori vrtića pozivaju se (dva puta godišnje) 

na regionalni skup sa odabranim stručnim 

sadržajem (npr. prezentacije aktivnosti koje 

provode zdravstveni djelatnici Doma zdravlja, 

zarazne bolesti u dječjem vrtiću, ...) te pregled 

obveza iz programa

• posjećujemo i neke vrtiće i na taj način im 

pomažemo u realizaciji sadržaja programa

• regionalni koordinatori šalju razne obavijesti i 

informacije o važnim događanjima u vrtić tijekom 

cijele godine

„Zdravje v vrtcu“



Sudjelovanjem u programu:

•vrtići dobivaju potvrde o sudjelovanju 

(uvjet za dobivanje certifikata je suradnja 

najmanje 30% grupa u vrtiću)

•Edukatori dobivaju bodove za titule i napredovanja:
✓ bodove za koordinaciju programa u vrtiću, 

✓ bodove za sudjelovanje u oba treninga

✓ bodove za provođenje aktivnosti s djecom

„Zdravje v vrtcu“



• Provedbu programa prijavilo je 184 vrtića.

• Izvijestili su iz 1674 skupine djece svih uzrasta, više od 31.000 

djece.

• Sudjelovalo je 2889 odgajatelja i pomoćnika odgajatelja.

• U edukaciji su sudjelovale 2.804 osobe, od čega 2.152 na obje 

edukacije.

• Najviše aktivnosti provodilo se na teme: tjelovježba i prehrana, 

sigurno izlaganje suncu, priroda i zaštita okoliša, osobna 

higijena,

• Većina aktivnosti odvijala se tijekom cijele godine ili su se 

ponavljale, rijetko jednom

• Često su uključeni vanjski izvođači.

• Većina aktivnosti bila je namijenjena djeci, a četvrtina i 

roditeljima.

Zdravje v vrtcu - 2022/23 u brojkama



Hvala vam na pažnji.
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