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sposobnosti I mentalnog blac
drustvenih veza 1li ostvarivanje rezultata na s
razinama natjecanja‘.



VAiNOST SPORTSKIH PROGRAMA U DJECJEM
VRTICU
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> prevenciju gojaznosti kod djece,
» intelektualni i socio — emocionalni razvoj '

> stjecanje razliCitih 1skustava vaznih zg
buduce funkcioniranje u uzem i Sirgf
socijalnom okruzenju kroz razlicite
sportove
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UTEMELJENOST SPORTSKIH PROGRAMA

usvajanje navika kretanja kao preduvjeta zdravlja
uzivanje U interakcijama 1 aktivnostima

spremnost na donosenje odluka 1 razvoj samostalnosti i slike o
sebi kroz razli¢ita podrucja razvoja,

» cjelovit razvoj | razvoj kompetencija.




- za djecu od pete do sedme godine Zivo

EUROPEAN HANDBALL
FEDERATION




DV Pula - s-Ueca;nJ 2024. - kraC| program ,,Osnove rukometnlh vjestina” — 25 djece
- ZRK Arena, Pula
- licencirani treneri i odgojitelji:

Voditelj programa: Erik Luksi¢ — kineziolog
Licencirani rukometni treneri: Alenka Vugini¢ i Zelimir Popovic
Odgojiteljica: Petra Radolovic, aktivna sportaSica



do infenzivho

Dodatnih 60 minuta fjelesne
aktivnosti donijelo bi jos vece
koristi za njihovo zdravlje



Tada Laodamasa 1 Halija pozva Alkinoj,
Sami nek igraju (a nitko njih nadigravao nije).
I njih dvojica uzmu tad u ruke crvenu loptu
Lijepu, koju je bio nacinio Polibos vjesti:

Do tamnih ju je jedan obldka sved uzbacivo,
Saviv se natrag, a drugi od zemlje skoCivsi uvis
Brzo je hvatase prije no na tle nogama stane.
Posto se ogledajii u bacanju upravnom lopte,

Onda igrati uzmu po zemlji mnogohranoj oba
Sitno izmjenjujué noge; mladi¢i pljeskahu drugi,
Stoje¢ na igralistu, 1 tako urnebes nasta.

Tada Alkinoju divni Odisej progovori ovo:

»Silni Alkinoje kralju, med ljudima odli¢ni svima.
Ti si se hvalio sam, da imas prve igrace, —

Sve je doista tako; sve cudo me motreé¢i hvata.«

ZANIMLJIVI PRAPOCECI RUKOMETA
U HOMEROVOJ ODISEJI — URANIJSKE IGRE



POCECI RUKOMETA U SVIJETU | HRVATSKOJ

UAnc w

» Prva medunarodna utakmica
13. rujna 1925.

» Prvi medunarodni susret zenskih ekipa — Austrija : Njemacka - 7. rujna 1930.
U Pragu

» Prva rukometna utakmica na olimpijskim igrama — Berlin, 1936.

» Prva rukometna utakmica u Hrvatskoj — ,,Veliki rukomet” - 1929. godingZa
prva takva utakmica odigrala se 25. svibnja 1930. u Varazdinu.

» Hrvatski rukometni savez utemeljen je 1941. godine. Prvu utakmig
hrvatska reprezentacija odigrala je u Budimpesti protiv Madapske






POCECI RUKOMETA U ISTRI

Sadmeao

» prvi stfrucni trener koji je u Istri pro ol
rukometnu igru bio je Juraj Radovcic, ucitel|

tlelesnoga odgoja u bujskoj] gimnaziji
» prva trenerica pulskin rukometasica - Ljubica
Karadzc¢

» Slavica Boni¢ -ekipu ZRK Arena godine 2003.
uvela u . hrvatsku seniorsku ligu

» najpoznatiji hrvatski trener Lino Cervar



USVAJANJE OSNOVNIH RUKOMETNIH VJESTINA
KROZ IGRU

oMmogucCcavaju S

zadovoljstvo. Igra pridonosi psit
djeteta, razvoju psihomotorickih sposobnosti, povecCao

otpornosti organizma i ucvrscivanju zdravlja*
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optimalan razvoj fjelesnc

- omogucuje razvoju spretnosti, agilnosti, koordinacije,

- utjeCe na razvoj preciznosti i uskladenosti motorickin vjestina
- razvoj vjestina igre s loptom

- pomaze u regulaciji tielesne tezine, odrzavanju zdravog srca i pluca fte jacanju
Imunoloskog sustava

- doprinosi oCcuvanju i unapredenju zdravlja...



takmicarskog

niza socijalnih vjestina i so
(razumijevanje, empatija, tolerancija,
autodiscipling...)
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- regulacija emocija i ponasanja ...



razvi|a oJe
predmetima: veliko-vece-najve
ljevo od, desno od, vece od, manje od ...

» manipuliranjem rekvizitima spoznati karakteristike materijala (koza, drvo, pla
guma, spuzva, toplo-hladno, ¢vrsto, tvrdo, mekano, odbija se, kotrlja se, pliva,
tone...)
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» Utjecqj na operativho mislienje i riesavanje problema

» razvoj paznje, percepcije, fokusa



DOPRINOS RAZVOJU SPECIFICNIH RUKOMETNIH VJESTINA

Drzanje lopte (jec

U U

Primanje lopte - nacin na koji igrac dola
zaustavljanje, preuzimanje

Vodenje lopte i kretanje s loptom: jedan, dvo ili trokorak, nabacivanje lopte, kotrljanje,
koordinacija cijelog tijela /

Osnovno bacanje i dodavanje lopte —pravilna tehnika, pravilan polozagj ’rijelo,

izbaca,...

Sutiranje lopte — prema protivnicékom golu, zahtijeva brzinu i preciznost te rotaéiu fela i
ar.

Fingiranje v igri - nekoliko radnja kojima se pokusava izigrafti protivnika kadko bi se lakse
ostvarila prilika za postizanjem pogotka

Osnhovne tehnike vratara
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Treniranje djece ne

smije biti forsiranje, vec [ W,

smisljen proces
vijeZzbanja koji ¢e
jecati na
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