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SPORTSKI
PROGRAM

Na inicijativu Udruge kineziologa, pod
pokroviteljstvom Grada Rovinja-Rovigno
| Sportske Zajednice Grada Rovinja-
Rovigno — 2012. godine zapocCeo se
provoditi sportski program u DjecCjim
vrticima ,Neven” i ,Naridola” pod
vodstvom kineziologinje kao vanjskog
suradnika.

Program je univerzalan i namijenjen je
svoj djeci bez obzira na motoriCke
sposobnosti za djecu u godini pred
Skolu.




SPORTSKI
PROGRAM

Od 2019. godine vrti¢c Neven
zaposljava kineziologinju kao stru¢nog
suradnika, te se program time
prosiruje i na mlade skupine.

Osnovni cilj sportskog programa je
upoznati djecu sa kretanjem, zdravim
stilovima Zivota i ukljuCivanje u
sportske udruge i klubove grada.




HODITI | ZDRAVI BITI - manifestacija nastala u sklopu
promicanja zdravih navika i prevenciji bolesti
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SPORTSKI PROGRAM

U sklopu sportskog programa djeca svake
godine posjecuju farmu konja Haber, gdje

imaju priliku jahati konja

Projekt ,Veliki za male”- suradnja sa
srednjom $kolom Zvane Crnje, gdje

srednjoSkolci odrze ogledni sat djeci
predSkolske dobi



TRADICIONALNE
SPORTSKE
MANIFESTACIJE

« Olimpijada djecjih vrtica u kojoj se djeca u
godini pred Skolu natjeCu u atletskim
disciplinama i nogometu

« Mala vatrogasna olimpijada u organizaciji
JVP Rovinj-Rovigno i DVD Bale i Kanfanar
pod motom , Ti vatru ne pali, jer si jako mali”

u kojoj djeca svoju spretnost i vjestine . . b ghin
- ' i ' pitid \‘\\\k\ N ;
pokazuju kroz poligone s elementima e RN é\_\ i A

vatrogastva




VRTKO - RUKOMET
U VRTICU

» Projekt Europske rukometne
federacije (EHF) i Hrvatskog
rukometnog saveza (HRS)

» U projekt je ukljuCeno Cetiri skupina
iz DV Neven i jedna skupina iz DV
Naridola (110 djece)
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ROVINJ - ROVIGNO

HRVATSKA PLIVA

« financiran od strane Ministarstva turizma i sporta od
listopada do prosinca 2023. Od sijeCnja 2024. do

travnja 2024. program financira Grad Rovinj-Rovigno [ u
« program provodi plivacki klub Delfin Rovinj-Rovigno ‘@ U
 ukljuceni vrtici:
« djedji vrtic ,Neven® Rovinj-Rovigno o889 REPUBLIKA HRVATSKA
- djegji vrtié ,Naridola“ Rovinj-Rovigno ~::.::»: ?ﬁi‘i‘ziiig?;;gm

. djegji vrtié ,Rapgiéi* Zminj



U PROGRAM JE UKLJUCENO:
« 233 DJECE
« 12 VRTICKIH SKUPINA

CILJ PROGRAMA: Unaprijediti psihofiziCke
sposobnosti | zdravlje djece, te usvaoijiti
osnovne plivaCke vjestine




MATEA PETEH BJELANCEVIC

» glavni trener (Pk “Delfin®)

» Skolovanje: bacchelor degree — exercise science
» sportski rezultati:

« Clanica reprezentacije Hrvatske u plivanju

* nastup na Europskom prvenstvu te Europskom
TRENERI juniorskom prvenstvu

 viSestruka drzavna prvakinja i rekorderka

ANTONIO STRK

» voditelj Skole plivanja i obuke neplivaca (Pk ,Delfin®)
» Skolovanje: fizioterapeutski tehnicar i trener plivanja

ARIANA CURTO

» kineziolog DV Neven



TRENINZI

* provode se na gradskom bazenu u sklopu bolnice ,Martin
Horvat”

* trajanje treninga je 1h

« U uvodnom djelu treninga provode se poligoni kao priprema
za usvajanje vjestina privikavanja na vodu i uCenja tehnike
slobodnim stilom
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