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TEORIJSKO POLAZISTE

Nacionalni kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (2014)

Kurikulum vrti¢a 2023-2024, Godisnji plan i program 2023-2024.

KinezioloSke aktivnosti smatraju sastavnim dijelom integriranog u¢enja u ranom i predskolskom odgoju
| obrazovanju koje odgajatelju omogucuju implementaciju pokreta u svakodnevni odgojno — obrazovni

proces (Petri¢, 2019)




+POKRET” I UTJECAJ NA RAZVOJNA PODRUCJA
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KONTEKST U KOJEM SE

PROJEKT PROVODI

Odgojno-obrazovna skupina:
Rika

Dob djece:
4-7 god. Zivota

Ukupan broj djece: 20

Dvoje djece s
11 djevojcica teSko¢ama u
razvoju uz asistenta




OSNOVNE

INFORMACIJE

N XA \sz
SPORTSKE ]
AKTIVNOSTI KAKO JE PROJEKT ZAPOCEO:

pokretu i kretanju . . . . o o -
V.l.: ,Moja sestra nosi uvijek opremu za tjelesni. | ja bi
tako!”

¢ pokretom utjecati na

motoricki razvoj

POTREBNE STVARI SVAKOG
bijela majica UTORKA

kratke hlacice OD LISTOPADA

CILJ PROJEKTA:
razvijati pozitivan stav prema pokretu, kretanju, a

patike (tko zeli, isklju¢ivo

2023/2024

za dvoranu)

posljediCno utjecati na motoricki, spoznajni te socio-
emocionalni razvoj.

TRAJANJE PROJEKTA:
rujan 2023.- joS traje

Odgajatelji: Monika Zulijani, mag.praesc.educ.
Rea Radin, mag.praesc.educ.

Hvala na suradniji! E://




KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI U UNUTARNJEM
PROSTORU

PRAVILA I PRIPREMA ZA ODLAZAK U DVORANU

Priprema za kinezioloSke aktivnosti

Izradivanje plakata s pravilima o

I briga o vlastitim stvarima.
odlasku u dvoranu. —
i




KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI U UNUTARNJEM

PROSTORU

7. SPORTSKA DVORANA

- Poligoni

- Pokretne price

- lgre , Ledene babe”, , Kipovi”, , Glazbene stolice”, , Avion/
poplave”, , Lovice”

\










KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI NA VANJSKOM

PROSTORU

7. KINEZIOLOSKO VJEZBANJE S RODITELJEM
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Priprema



2. SETNJE
a) sumom
b) bliZzom okolicom

3. IZLET
- obijjezavanje Dana planinara
- suradnja




4. KINEZIOLOSKA RADIONICA ,, VjeZbom do zdravija”
- gost fizioterapeut Dean Gojic

5. NATJECATELJSKE IGRE




DOBROBITI ,,POKRETA”

DOBROBIT ZA DIJETE DOBROBIT ZA ODGAJATELJA DOBROBIT ZA USTANOVU DOBROBIT ZA ZAJEDNICU

¢ Unapredenje zdravlja (formiranje
zdravih higijenskih navika,
jacanje imuniteta)

¢ Pravilan psihomotori¢ki razvoj

¢ Prevencija kroni¢nih bolesti i
pretilosti kod djece predsSkolske
dobi

¢ Razvijanje radnih navika i
samostalnosti

¢ Poticanje na poStivanje pravila

¢ Upoznavanje s razli¢itim
sportovima

¢ Revidiranje postoje¢eg znanja |
konstruiranje novog (znanje o
zdravom nacinu zivota, pokretu |
kretanju)

¢ Zadovoljavanje primarne
djetetove potrebe, a to je igra

® |zlazi iz zone komfora

¢ Reflektira i jata komunikacijske
vjestine u radu s kolegicom,
struénim suradnicima,
roditeljima i lokalnom
zajednicom

e Zajedno s djecom istrazuje
navedenu tematiku

¢ Posredno usavrSava tehniku
postavljanja
primjerenih/poticajnih pitanja

¢ Nadograduje kulturu slusanja
djeteta

¢ ProSirivanje postojeceg znanja o
tjelesnom vjezbaju kod djece

¢ Parcijalno ukljucivanje pojedinih
skupina u projekt

¢ Dijeljenje primjera dobre prakse

¢ Poticanje odgajatelja na
integraciju pokreta tijekom
provodenja odgojno-obrazovnog
rada

¢ Formiranje svjesnih pojedinaca
koji razumiju vaznost kretanja,
pokreta, odnosno tjelesnog
vjezbanja tijekom njihova Zivota

e Stvaranje pojedinca koji njeguju
pozitivan stav prema tjelesnom
vjezbanju
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