VIJAL

centar za mentalno zdravlje

PRILIKE ZA
JACANJE

MENTALNOG ZDRAVLJA
U ZAJEDNICI

Neva Ljustina Zgrablic,
psihologinja i psihoterapeutkinja pod supervizijom




Osobna odgovornost je sposobnost i volja pojedinca da

preuzme odgovornost
za vlastiti integritet,
za svoje postupke
te za male i velike odluke koje iz toga proizlaze.

Jesper Juul/Family Lab



Ona je sredstvo i jedan od vaznih ciljeva
djecjeg odgoja i pedagogije,

bitna kvaliteta u meduljudskim odnosima |

pouzdan jamac odgovornih zajednica.

Razvoj osobne odgovornosti najplodnija je alternativa
potlacivanju, ponizavanju i osjecaju krivnje.

Jesper Juul/Family Lab



MENTALNO ZDRAVLJE preduvjet je za individualno |
kolektivno donosenje odluka, gradenje zdravih odnosa

te utjecanje na svijet u kojem zivimo.

Mentalno zdravlje osnovno je ljudsko pravo.

WHO (2023)




Prema preporuci Akcijskog plana za transformaciju mentalnog zdravlja WHO - a

2013. - 2030., ona se moze postici na 3 nacina:

Produbiti vrijednost koju svaki pojedinac pridaje mentalnom zdravlju te ju
breinaciti u posvecenost, angazman i ulaganje u svim sektorima.

Preoblikovati socijalne, ekonomske i okolisne uvjete u svrhu zastite
mentalnog zdravlja.

Ojacati brigu o mentalnom zdravlju u svrhu adresiranja veCine potreba putem mreze
dostupnih, pristupacnih i kvalitetnih servisa dostupnih u zajednici.



Krenimo od sebe!
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Sto mi prazni baterije?

or kod mene posebno prevladao?

Sto sam zapravo tadaradio/radila?



Iscrpljujuca ponasanja nisu za sve ista.

le kad nastojimo upravljati onime sto ne mozemo mijenjati.

Iscrpljuju nas nepredvidene okolnosti koje nismo uspjeli razrjesiti.

Iscrpljujemo se uvjerenjem da okolnosti ili drugi ljudi upravljaju ngma.



Sto mozerho umjesto toga?

% 3 Kako punim svoje baterije?

Na sto mogu utjecati?

Sto mi je vazno, a mogu time




MJESTO SUSRETA

OVDJE

SADA

MJESTO PROMJENE NASE MJESTO

VIJAL
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Nacin rada Vijala

Radno vrijeme:
utorkom i cetvrtkom od 16,00 do 20,00 sati, ili po dogovoru

Kontakt:

091 1624146

savjetovalistepazin@gmail.com
https://www.pazin.hr/socijalna-skrb-
zdravstvo/savjetovaliste-za-brak-i-obitelj-pazin/

Na platformama:
Psi Help (https://www.psihelp.hr/association/6)
Drustvo psihologa Istre




Tim

Voditeljica
Neva Ljustina Zgrablic, psihologinja, psihoterapeutkinja pod
supervizijom, prakticarka terapije igrom

Zamjenica voditeljice
Barbara Mocibob Speranda, pedagoginja i psihoterapeutkinja pod
supervizijom

Savjetovateljice

lvanka Jop, psihologinja i specijalistica psiholoskog savjetovanja

lva Luk, pedagoginja i psihoterapeutkinja

Tina Gregorovic Hlusicka, psihologinja i psihoterapeutkinja pod
supervizijom

\Valentina Rabar Matkovic, magistra psihologije i psihoterapeutkinja pod
supervizijom

Ana VVukalovic, pedagoginja i edukantica TA

Tanja Blagonic, socijalna radnica i psihoterapeutkinja pod supervizijom

Supervizorica
Jasna Slokovic, profesorica psihologije i psihoterapeutkinja



Sto nudimo?

Savjetovanje (individualno, partnersko, grupno)

Grupne edukacije
Seminari i predavanja za specificne skupine

Drugi oblici suradnje i partnerstva

Javne kampanje




Lokacija

Zavod za socijalni rad - PU Pazin

Otokara Kersovanija 1
52000 Pazin




lzvori financiranja

Grad Pazin i susjednih 7 Opcina

Putem Sporazuma o sufinanciranju programa rada \/ijala za
2024, godinu

Istarska zupanija
Putem Javnog natjecaja za financiranje projekata iz podrucja
zdravstva i socijalne skrbi

Korisnici:
Putem sufinanciranja usluga




Hvala na slusanju!
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