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ORGANIZACLJA
SLUZBE ZA

SKOLSKU I U Istarskoj zupaniji su timovi Skolske medicine

ADOLESCENTNU organizirani na Sest lokaliteta - gradova,

(,,nova” skolska medicina - preventivnai

MEDICINU specificha od reforme zdravstva 1998. godine,
sluzbe unutar Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo 12)

Tim Cine specijalist Skolske i adolescentne
medicine i prvostupnica sestrinstva

Prosjecan broj skolske djece i studenata u
skrbi jednog tima od 3500 do 4500



PRAVILNIK O POSTUPKU UTVRPIVANJA PSIHOFIZICKOG
STANJA DJETETA, UCENIKA TE SASTAVU STRUCNIH
POVJERENSTAVA (NN 67/14, 63/20)

4 )
e Upravni odjel za obrazovanje, sport i tehnicku kulturu donosi plan upisa za zupaniju krajem prethodne

kalendarske godine
e Skolski obveznici: rodeni od 01.travnja 2017. do 31.02ujka 2018.
e Predupisi u sije€nju 2024. (uobicajeni, no nisu zakonska obveza)
e E - upisi — prijave u sustav do 31.03.2024. (upisha podrucja) ™~

Postupak utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta od 31.03.2024. do 15.06.2024.
Za djecu s ve¢ utvrdenim tesko¢ama u razvoju od 15.02.2024. do 15.04.2024.
(radi pravovremene programske i profesionalne potpore)

e Prijevremeni upis : rodeni od Ol.travnja 2017. do 31.12.2018. ( zahtjev do 31.03.2024.),
RjesSenje Upravnog odjela

e Odgoda upisa za jednu skolsku godinu, Rjesenje Upravnog odjela

e Zahtjev za privremenim oslobadanjem polaska u prvi razred OS (teSko osteéeno zdravlje ili postojanje
visestrukih teskoc¢a u razvoju), RjeSenje Upravnog odjela

e Zrelost djeteta za skolu provjerava povjerenstvo koje se sastoji od lije€nika Skolske medicine, pedagoga,
psihologa i ucCitelja odredene skole, edukacijski rehabilitator.

e Zdravstveni pregled kao dio postupka upisa djeteta u skolu je vrlo vazan segment u konac¢noj odluci
upisnog povjerenstva.
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Zadaca pregleda je utvrditi

zdravstveno stanje i psihofizicki
stupanj zrelosti djeteta za skolu.
.
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( )
Pregled sSkolskog lijecnika se u pravilu obavlja
SISTEMATSKI u ambulanti Zkolske medicine, iznimno u
PREGLED ZA UPIS prikladnim prostorima skole koju ¢e ucenik
U 1. RAZRED pohadati, normativ 40 minuta po djetetu
~ \. y,
OSNOVNE SKOLE
( Pregled zapocCinje otvaranjem e -zdravstvenog kartona u \
koji se kroz razgovor s roditeljima unose svi potrebni

op¢i podaci o djetetu, podaci o rastu i razvoju, podaci o
prijasnjim oboljenjima, cijepljenjima, okruzenju u kojem

dijete boravi te podaci dobiveni tijekom pregleda.
\. J




SISTEMATSKI PREGLED ZA UPIS

U 1. RAZRED OSNOVNE SKOLE

4 )
Mijerenje tjelesne tezine i visine

(prosjec¢na visina od 120 cm za
djecake i 117 cm za djevojcice te
tezina oko 20 kg)
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Tjelesna muskulatura djeteta treba biti
razvijena da djetetu omogucava kretanje,
stajanje i sjedenje bez teskoca, kako bi
izdrzalo nove tjelesnih napore poput
nosenja skolske torbe, pjesacenja do skole,
mirnog i dugog sjedenja u skolskoj klupi na
koje do sada dijete nije naviklo.
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Pregled vidne ostrine, imenovanje

boja i orijentacijsko ispitivanje sluha

Vid i sluh trebaju normalno
funkcionirati, ako je potrebno uz

\korekciju (haocale, slusni aparatié).)




SISTEMATSKI PREGLED

ZA UPIS U 1. RAZRED
OSNOVN E éKOLE procjenu razvoja motorike, grafomotorike,

percepcije i psihickog razvoja (precrtavanje
zadanih likova i Goodenough -ov test).

detaljan klinicki pregled prema dogovorenoj
metodologiji struke (prilagodba nastave TZK
vezano uz utvrden poremecaj zdravlja)

Fina motorika ruku vazna je za pocéetno
pisanje, promatramo kako dijete drzi
olovku i kakav je pritisak olovke po papiru.
Dijete doraslo za Skolu trebalo bi imati
crtez bogat detaljima, te svladati elemente
poput trokuta, kruzi¢a i kvadrata kao i

) ) ravne, kruzne i valovite linije.
procjena razvoja govora
Dijete treba razumjeti prostorne i
vremenske odnose (gore, dolje, ispred, iza,
iznad, u, na, ju€er, danas, sutra, prije,
poslije, jutro, ve€er i sl.), trebalo bi
razumjeti pojmove vise, manje, jednako,
dodaj, oduzmi, Siri, kraci, pojam koli€ine,
brojenje do 10 sl.

Dijete koje je u godini pred polazak
u Skolu treba izgovarati sve glasove
Cisto i razgovijetno. Ono treba moci
rastaviti rijeCi na slogove i spajati
glasove u rijeci (glasovna analiza i
sinteza).




ISPITIVANJE EMOCIONALNOG RAZVOJA

Dijete koje krece u skolu trebalo bi se moci suzdrzati od naglih emocionalnih izljeva, moze
prihvatiti neuspjeh, moze se odvoijiti od roditelja tijekom psihofiziCke procjene za upis i sl.

U skoli e dijete biti izlozeno sustavu vrednovanja i ocjenjivanja, pohvalama i kritikama te ¢e
morati na odreden nacin prihvatljivo reagirati.
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STALNO SE NE RAZGP(I:\IIORU
PLACE DRZI UZ ODGOVARA T M APET
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NAKON POLA SATA
GRIZE IMA B BORAVKA U
NOKTE TIK PREGLEDA ORDINACLJI TESKO SE
TRAZI ILI NIKAKO NE
RODITELJE OSTVARUJE KONTAKT
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ISPITIVANJE SOCIJALNE ZRELOSTI

Dijete doraslo za skolu mora pokazati i odredenu samostalnost u brizi o sebi i svojim stvarima.
Ako su djeca navikla da se u predskolskoj dobi poslovi Cine umjesto njih, imat ¢e smanjenu sigurnost u sebe i manji
interes za samostalno izvrSavanje zadataka, sto ¢e negativno utjecati na ispunjavanje skolskih obveza.

Socijalna zrelost istovremeno ukljucuje i viestine komunikacije vr$njacima te prihvaé¢anje autoriteta (uciteljice).
; Upitnik:
U
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Zna kako mu se
Zna adresu zove Skola koju o Ostaje sam Zna nabrojiti
gdje stanuje ce pohadati, gdje prijatelja kod kuce ukucane

se Skola nalazi

Znha imena
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Hiperaktivnost
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PONASANJE
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Oscilacija
raspolozenja
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Kratko
vrijeme paznje
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Impulzivnost
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Distraktibilnost
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Djeca s tri ili vise navedenih simptoma imaju cesc€e neuroloska ostecenja
nego druga djeca (ADHD i sl., upucuju se na pregled kod kl. psihologa,
neuropedijatra ili dje¢jeg psihijatra)



LABORATORIJSKE PRETRAGE
SPECIJALISTICKA | DRUGA OBRADA

CILJEPLJENJA

upucivanje na laboratorijske pretrage . : e
Hb, urina/proteinurija i kolesterol PrvasicCi trebaju obaviti i

preventivni stomatoloski pregled
(Zubna putovnica)

djeca kod kojih postoji indikacija za
02 | dodatnu specijalisticku obrada upucuju
se nadleznom specijalisti

docjepljivanje djece prema kalendaru cijepljenja:

03 | Ospice, rubeola, zausnjaci
Djecja paraliza
nadoknada propustenog cijepljenja prema potrebi



PRVASICI 2023/24. GRAD PULA

Podaci za 2 tima skolske medicine u gradu Puli
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‘ Djecaci ~ Djevojéice Ukupno
)
L ke
Ukupno pregledano 349 329 678
Upisano 308 312 620

Odgodeno 41 17 58
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