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Sinergijom Nastavnog zavoda za javno zdravstvo 1Z, IZ i Skola
zelimo povecati zdravlje i dobrobit: danas i u buducnosti.
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SVJETSKA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA DEFINIRA ZDRAVLJE KAO STANJE
TJELESNOG, MENTALNOG | SOCIJALNOG BLAGOSTANIJA (ZDRAVLJA) A NE SAMO
ODSUSTVO BOLESTI.

e /dravstvena pismenost
e [jelesna pismenost

e /dravstveni odgoj 1 obrazovanje
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Zdravstveni odgoj u
sustavu odgoja |
obrazovanja u RH

Zdravstveni odgoj je: primarna sastavnica, temeljno ljudsko pravo
oduvijek prisutan u odgojno obrazovnom sustavu.

Zdravstveni odgoj se sustavno provodi u hrvatskim skolama od skolske godine
2012./2013., kada je uveden kao obvezni dio skolskog kurikuluma, s ciljem
promicanja zdravih zivotnih navika medu djecom i mladima. (Kurikulum
zdravstvenog odgoja u osnovnim i srednjim skolama (NN 17/2013.)

Implementacija programa opisana je u PriruCnicima za uditelje i stru¢ne
suradnike (MZOS/ AZOO, 2013))



Zdravstveni odgoj - kljucna e
medupredmetna tema

Zdravstveni odgoj je kljuéna medupredmetna tema u osnovnim (OS) i srednjim $kolama
(SS) koja direktno doprinosi razvoju zdravstvene pismenosti medu uéenicima.
Implementacija zdravstvenog odgoja obuhvaca nekoliko vaznih aspekata:
a) Integracija u Kurikulume Skola, i medupredmetno provodenje kroz cikluse
obrazovanja.
b) Prakticne aktivnosti - Ukljucivanje prakticnih aktivnosti poput radionica, sportskih
dana i projekata vezanih uz zdravlje, gdje ucenici mogu primijeniti nauc¢ena znanja i razviti
zdrave navike.
c) Suradnja sa strucnjacima - angaziranje zdravstvenih strucnjaka (lijecnika, nutricionista,
psihologa...) koji mogu pruziti dodatne informacije, znanja i savjete ucenicima.
d) Roditeljska ukljucenost - edukacija i ukljuCivanje roditelja u zdravstveni odgoj (obzirem
na prehrambene navike, kronicne nezarazne bolesti, mentalno zdravlje, tjelesnu aktivnost i
stilove zivota).



Nastavni zavod za javno zdravstvo 1Zio
obrazovni sustav (OS i SS) u Istarskoj Zupaniji

Podaci koje je Sluzba NZZJZIZ prikupila za Istarsku zupaniju u 2023.g. ukazuju na
slijedece:

a)Svako trece dijete u osnovnoj skoli je preuhranjeno, od toga svako peto dijete pretilo.

b)Svaka treca ucenica i svaki peti u¢enik osmog razreda imaju poremecaje refrakcije i akomodacije
(najcesce kratkovidnost).

c)Svaki Cetvrti uCenik i svaka peta ucenica u osmom razredu imaju ravna stopala.

d)Svaki Sesti ucenik i svaka osma ucenica na upisu u osnovnu skolu imaju nesanirane kariozne zube.
e)Svaki Sesti ucenik i svaka peta ucenica osmog razreda imaju ortodontske nepravilnosti (polozaj
zuba, zagriz) koje su nesanirane tijekom skolovanja.

f)Svaki osmi ucenik i svaka deseta ucenica osmog razreda imaju nepravilno drzanje.

g)Vise od 2/3 savjetovanja ucenika/ca osnovne skole bilo je zbog mentalnog zdravlja, svako osmo
savjetovanje radi odabira buduceg zanimanja.

h)Gotovo 2/3 savjetovanja srednjoskolaca bilo je zbog mentalnog zdravlja, svako Sesto radi kronicnih
bolesti.
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PROJEKT SKOLE ZDRAVLJA

PODRSKA NZZJZIZ JE STRUCNA, KOMPETENTNA, CJELOVITA, HOLISTICKA.
NAMJERA JE OSLUSKIVATI POTREBE TE GRADITI SURADNICKI ODNOS
IZMEPU DIONIKA KAO PONUDITI EDUKACIJE U PREFERIRANIM OBLICIMA
ISKAZANIM U REZULTATIMA ISTRAZIVANIJA.

Ciljana populacija: U¢itelji/ice i nastavnici/ice te posredno ucenicifice OS i SS u IZ.

Glavni cilj: Povedati kompetencije ucitelja i nastavnika te time i ucenika za
oCuvanje zdravlja i dobrobiti.

Specificni ciljevi projekta:

1. Posredno utjecati na povecanje vaznosti dobrobiti i zdravlja u drustvu u cjelini, posebice u
sredinama u kojima se donose odluke koje takoder utjecu na zdravlje.

2. Omoguditi i graditi okruzenje skolske zajednice koja je opredijeljena za brigu o dobrobiti i zdravlju
te jaCanju pozitivhog stava prema zdravlju.

3. Djelovati u smjeru smanjenja pojave bolesti i ozljeda.

@ Misija projekta
Razvoj i jaéanje sposobnosti (capacity building) Skola za stvaranje okruZenja koje dobrobit i zdravlje stavljaju kao vaZnu vrijednost te nastoje stvoriti uvjete za
dobrobit i zdrav nacin zivota.



e Kljucni zadaci i teme

Medu brojnim sastavnicama zdravlja, djelovanje projekta prvenstveno je usmjereno na dobrobit te
prevenciju i kontrolu pojave bolesti iz sljedecdih kategorija: kronicne nezarazne bolesti, ozljede i
otrovanja te zarazne bolesti i mentalno zdravlje, ali i zastita okolisa.

e Zdrave zivotne navike (pravilna prehrana, tjelesna aktivnost, odgovorno spolno ponasanje)

e Razvijanje zivotnih vjestina (mentalno zdravlje, ovisnosti, samopomod, suradnicko ucenje,
razvijanje mekih vjestina, ravnopravnost spolova, empatija i odgovornost za druge)

e Zastita od zaraznih bolesti (higijenske navike i opée mjere, cijepljenje, prenosive bolesti)

* Prevencija ozljeda i trovanja

e Okolis i zdravlje



Istrazivanje NZJZIZ, NUUN\
Upitnik za uditelje/ice i nastavnike/ice OS i SS IZ

Cilj istrazivanja bio je ispitati ucitelje i nastavnike o potrebi i
podrsci u radu u okviru zdravstvenog odgoja.

e Suradnja sa Upravnim odjelom za obrazovanje, sport i tehni¢ku kulturu IZ u slanju upitnika OS i SS
ulZ. pri slanju upitnika (od 6. do 17. lipnja 2024.)

e |[spitanici su ispunjavali upitnik dobrovoljno.

e Upitnik je ispunilo 152 ucditelja/ice i nastavnika/ice (5,8% specificne populacije), od ¢ega je 79.0%
zena.

e Vaznost provodenja Zdravstvenog odgoja u skolama za ucenike oznacili su prosjecnom ocjenom
4,5 od mogucih 5 (vrlo vazan).

¢ 58,6% ispitanika/ica smatra da im je potrebna dodatna edukacija u podrucju Zdravstvenog

odgoja.



Upitnik i rezultati

Ispitanici su prepoznali slijedede najucestalije probleme kod ucenika
(rangirano od najvece prosjecne ocjene, od mogucih 7):

ovisnost o ekranima - prosjecna ocjena 5,6 (u vrlo velikoj mjeri)

nepravilna prehrana — prosjecna ocjena 4,9 (u velikoj mjeri)

sjedilacki nacin zivota — prosjecna ocjena 4,8 (u velikoj mjeri)

nedovoljna tjelesna aktivnost — prosjecna ocjena 4,6 (u velikoj mjeri)

nedovoljna zdravstvena i tjelesna pismenost - prosjecna ocjena 4,6 (u velikoj mjeri)
mentalno zdravlje - prosjecna ocjena 4,0 (umjereno)

ostali ponudeni problemi dobili su prosjec¢nu ocjenu 3,4 i manju (ucestalost - u maloj mjeri).



Najpotrebnije teme edukacije

za uspjesnije provodenje Zdravstvenog odgoja

* Prevencija ovisnosti i ekranizam - Prosjecna ocjena 4,5 (86% se slaze)

e Razvoj zivotnih vjestina - Prosjecna ocjena 4,5 (87% se slaze)

e Mentalno zdravlje - Prosjecna ocjena: 4,5 (86% se slaze)

e Komunikacija, samopostovanje, suradnicko ucenje - Prosjecna ocjena 4,4 (84% se slaze)
e Tjelesna aktivnost - Prosjecna ocjena: 4,0 (73% se slaze)

e Opca zdravstvena pismenost — Prosjecna ocjena: 4,0 (73% se slaze)

e Pravilna prehrana — Prosjecna ocjena: 4,0 (72% se slaze)

e Osobna higijena - Prosjecna ocjena: 3,9 (67% se slaze)

e Spolno i reproduktivno zdravlje i odgovornost - Prosjecna ocjena: 3,9 (65% se slaze)

e Zarazne bolesti - Prosjec¢na ocjena: 3,8 (60% se slaze)



Zakljucci o potrebama za edukacijom su

¢ sljededi:

61% ISPITANIKA/ICA SE SLAZE DA Bl EDUKACIJA, RADIONICE | PREDAVANJA NZZJZIZ POMOGLI |
OLAKSALI PROVODPENJE MEPUPREDMETNE TEME ZDRAVSTVENOG ODGOJA

a) Postoji opca potreba za edukacijom: 59% sudionika u potpunosti se slaze da im je potrebna dodatna edukacija u
podrucju zdravstvenog odgoja.

b)Preferirani oblik edukacije:

a. Snimke video predavanja: 73% sudionika se slaze s ovim oblikom edukacije, sto ukazuje na visoku prihvacenost
ovog pristupa zbog njegove fleksibilnosti;

b. Predavanja i radionice uzivo: 59% sudionika se slaze s ovim oblikom edukacije, sto Cini ovaj oblik i dalje popularnim

c)Postoji interes za edukacijom na sve ponudene teme:

a.Mentalno zdravlje (Mentalno zdravlje, Prevencija ovisnosti i ekranizam, Razvoj zivotnih vjestina, Komunikacija,
samopostovanje, suradnicko ucenje)

b.Zdrave zivotne navike i prevencija kronicnih nezaraznih bolesti (Opca zdravstvena pismenost, Tjelesna aktivnost,
Pravilna prehrana, Prevencija pusenja)

c.Prevencija zaraznih bolesti (Osobna higijena, Zarazne bolesti, Cijepljenje)

d.Spolno i reproduktivno zdravlje i odgovornost
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Zakljucno

Visoka razina podrske ZO i potreba za
@® dodatnom edukacijom.

KVALITETNA SURADNJA NA NOVOM PROGRAMU
CE UZ NIZ POSTOJECIH, STVORITI SINERGUJU
U PODRUCJU JAVNOG ZDRAVSTVA, USTANOVA U ODGOJU |
OBRAZOVANIJU | ZUPANIJE U POLJU JACANJA ZDRAVSTVENE
PISMENOSTI POPULACIJE.

® Jacanje kompetencija svih dionika.

Podizanje razige Zdravstvene
pismenosti u |Z u ciljanoj skupini i
opcenito.



Dodatni materijali: Upitnik, Rezultati istrazivanja, Prijedlog i obrazlozenje projekta.
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Nastavni zavod za javno zdravstvo 1Z /
Istituto formativo di sanita pubblica della
Regione Istriana
Sluzba za javno zdravstvo i promicanje zdravlja
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